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हादसे का आरोपी
िालक नगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना सदर पुललस ने
सड़क हादसे के बाद मौके से
फरार हुए एक वाहन चालक को
लिरफ्तार लकया है। रोहतक
नेिनल हाइवे के पास परौदी रोड
पर हादसे म्े एक वाहन की चपेर
मे् आने से एक व्यस्कत की मौत
हो िई थी। चालक वाहन सलहत
मौके से फरार हो िया था। पुललस
ने 8 लसतंबर को केस दज्ज करने
के बाद चालक का पता लिाने
के प््यास िुर् लकए थे। जांच के
बाद पुललस ने िुर्ग््ाम के
नानूकलां लनवासी मनवीर को
वाहन सलहत लिरफ्तार कर ललया।
बाद मे् उसे पुललस बेल पर लरहा
कर लदया िया। 
दहेज उत्पीड़न मामले
मे् एक नगरफ्तार
जाटूसाना। थाना पुललस ने
दहेज की मांि पर लववालहता को
प््तालड़्त करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामले म्े एक
आरोपी को लिरफ्तार लकया है।
थाना क््ेत्् के एक िांव लनवासी
लववालहता की लिकायत पर
पुललस ने दोनो् पक््ो् के बीच
बातचीत के जलरए समझौता
कराने के प््यास लकए थे।
काउंसललंि के बाद दोनो् पक््ो् के
बीच सहमलत नही् बनने पर
पुललस ने ससुराल पक्् के लोिो्
के लिलाफ 12 अिस्् को केस
दज्ज लकया था। इस मामले म्े
पुललस ने लहसार के पेरवाड़
लनवासी हरजीत लसंह को
लिरफ्तार कर ललया। आरोपी को
पुललस बेल पर लरहा कर 
लदया िया। 
मारपीट मामले म्े दो
आरोपी नगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना कसोला पुललस ने
मारपीर करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामले म्े दो
आरोलपयो् को लिरफ्तार लकया है।
पीड़ित पक्् के बयान पर पुललस
ने ित 8 लसतंबर को आरोलपयो् के
लिलाफ लवलभन्न धाराओ् के
तहत केस दज्ज लकया था। पीलड़्त
ने उसके साथ लाठी-डंडो् से
मारपीर करने और धमकी देने के
आरोप लिाए थे। इस मामले म्े
पुललस ने पातुहेड़ा लनवासी
कुलदीप और कमल लसंह को
लिरफ्तार कर ललया। तफ्तीि मे्
िालमल करने के बाद आरोलपयो्
को पुललस बेल पर लरहा 
कर लदया। 
नशा सप्लाई का 
आरोपी भेजा जेल
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुललस ने
निीला पदाथ्ज मुहैया कराने के
मामले म्े एक आरोपी को
लिरफ्तार लकया है। पुललस ने ित
25 अिस्् को एक आरोपी को
निीले पदाथ्ज सलहत लिरफ्तार
लकया था। उसके लिलाफ
एनडीपीएस एक्र के तहत केस
दज्ज लकया िया था। पूछताछ के
दौरान आरोपी ने बताया था लक
उसे निीला पदाथ्ज कुतुबपुर
लनवासी जलतन ने मुहैया कराया
था। उसके बाद से ही जलतन
फरार चल रहा था। पुललस ने उसे
लिरफ्तार करने के बाद कोर्ज म्े
पेि लकया, जहां से उसे न्यालयक
लहरासत मे् जेल भेज लदया िया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.5 िडग््ी
नय्नूतम 21.5 िडग््ी
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काि्जवाई के बाद दुकानदािो् ि्े बनी हड़कंप की स्थथरि

तंयोहारी सीजन करीब आते ही ववभाि एकंटटव
खादंं सुरकंंा अविकारी ने तेज की संैपवलंि
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दीवाली पव्ज नजदीक आते ही एक
ओर जहां मुनाफािोर लमलावरी
िाद्् पदाथ््ो् की लबक््ी पर जोर देने
लिे है्, तो दूसरी ओर स्वास्थ्य
लवभाि भी ऐसे लोिो् पर एक्िन
लेने के ललए कमर कस चुका है।
लवभाि ने स्ैपललंि की प््ल््कया तेज
कर दी है। इसी के चलते लवभािीय
अलधकालरयो् की रीम ने लिभि
साढ़े 450 लकलोग््ाम संलदग्ध देिी
घी के स्ैपल ललए है्। लवभाि की
इस कार्जवाई के बाद दुकानदारो् म्े
हड़कंप मचा हुआ है। 

लजला िाद्् सुरक््ा अलधकारी
संदीप कुमार की रीम करला
बाजार पहुंची। वहां रीम ने एक
डेयरी से लिभि 4 सौ लकलोग््ाम
घी के सै्पल ललए। बाजार मे् एक
दुकानदार की दुकान से लिभि 50
लकलोग््ाम घी के स्ैपल ललए। रीम
के पहुंचने की सूचना के बाद कई
दुकानदार अपनी दुकानो् के िरर

लिराने के बाद मौके से फरार हो
िए। लवभाि की ओर से स्ैपल
सील करने के बाद उन्हे् जांच के
ललए लैब भेजा िया है। अिर घी
लमलावरी पाया जाता है, तो लवभाि
की ओर से संबंलधत कारोबालरयो् के
लिलाफ एक्िन ललया जाएिा।

डीएफएसओ संदीप कुमार ने
बताया लक लवभाि की ओर से
लमलावरिोरो् के लिलाफ एक्िन
लिातार जारी रहेिा। इस दौरान
अिर कोई िाद्् सामग््ी लमलावरी
पाई िई, तो संबंलधत कारोबारी के
लिलाफ कड़ी कार्जवाई की जाएिी। 

नई अनाजमंडी स्थथत नशव मंनदर मे् देर रान््त जलझूलनी एकादशी पर हुआ श्याम संकीत्ान

‘यिुना रकनािे िोिो गांव, सांविे आ जईयो-सांविे आ जईयो’..
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नई अनाजमंडी स्सथत लिव मंलदर मे्
मंिलवार राल््त जलझूलनी एकादिी
पर श््ी श्याम प््भु के 133व्े संकीत्जन
का आयोजन लकया िया। श््ी श्याम
श््ृंिार सेवा ग््ुप की ओर से
आयोलजत श््ी श्याम संकीत्जन म्े
लपलिुवा से भजन िायक सौरभ
अग््वाल तथा िोकलिढ़ से िायक
संजय िम्ाज ने मनमोहक भजनो् से
बाबा की मलहमा का िुणिान लकया।
एकादिी पर नई बस््ी से सािर
कत्याल ने बाबा का मनमोहक

श््ृंिार कराया। बाबा की ज्योत
प््ज््वललत कर संकीत्जन का
िुभारंभ लकया िया। श्याम बाबा के
संकीत्जन मे् श््ृद््ालु देर रात तक

भजनो् पर झूमते नजर आए।
बुधवार को द््ादिी के अवसर पर
लिव मंलदर मे् भंडारे का भी
आयोजन लकया िया, लजसमे्

सैकड़ो् श््ृद््ालुओ् ने प््साद ग््हण
लकया। एकादिी पर िोकलिढ़ से
भजन िायक संजय िम्ाज ने िणेि
जी व हनुमान जी की वंदना से

संकीत्जन का िुभारंभ लकया। इसके
बाद िायक सौरभ अग््वाल ने
‘यमुना लकनारे मोरो िांव, सांवरे आ
जईयो-सांवरे आ जईयो’, ‘लमलना

बड़ा जर्री श्यामा, राधा रानी से
लमलना बड़ा जर्री’, ‘सावलरयां
प्यारे मेरा तू ही एक सहारा है, मेरे
जीने का सहारा है’ व ‘कीत्जन की है
रात बाबा आज थाने आनो है, कोल
लनभानो है, कीत्जन की है रात’ सलहत
अनेक भाव भरे भजन सुनाकर
श््ृद््ालुओ् को भावलवभोर लकया। 

रेवाड़ी। एकादशी पर सजी श्याम बाबा की भव्य प््लतमा, श्याम संकीत्तन मे् भजन िाते हुए िायक सौरभ अग््वाि। फोटो: हलरभूलम

शोर्म के पास से बाइक
िोरी करने का आरोपी िरा
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ित वष्ज अिस्् माह मे् एक जूतो्
केिोर्म के सामने िड़ी बाइक चोरी
करने के मामले मे् पुललस ने एक
आरोपी को लिरफ्तार लकया है। चोरी
की बाइक पुललस पहले ही बरामद कर
चुकी है। िड़िवास लनवासी लवमल
कुमार ने पुललस लिकायत मे् बताया
था लक वह माडल राउन मे् बतौर
सेल्समैन का काम करता है। उसने
साथ लिते िोर्म  के पास ित वष्ज

30 अिस्् को अपनी मोररसाइलकल
िड़ी की थी। जब वह रात 9 बजे
ड््ूरी ित्म करके बाहर आया तो उसे
बाइक नही् लमली। पुललस ने उसकी
लिकायत पर केस दज्ज करने के बाद
जांच िुर् की थी। पुललस ने बाइक
को बरामद कर ललया था, लेलकन
आरोपी पुललस के हत्थे नही् चढ़ सका
था। जांच के बाद पुललस ने इस मामले
मे् झज््र के िांव लकडौद लनवासी
नीरज उफ्फ लाला को लिरफ्तार लकया
है। आरोपी के लिलाफ लजला झज््र
मे् भी चोरी का एक मामला दज्ज है।
पूछताछ करने के बाद पुललस ने
आरोपी को कोर्ज म्े पेि लकया, जहां से
उसे जेल भेजने के आदेि लदए िए।

n टीम ने िगभग साढ़े
450 लकिोगंंाम संलदगंध
देशी घी के संैपि लिए

रेवाड़ी। कटिा बाजार मे् घी की जांच करते हुए टीम। फोटो: हलरभूिम

शहर और आसपास क ेएवरया मे ् वमलावटी खाद् ्पदार््ो ्की वबक््ी करन ेवाले
दकुानदारो ्पर नजर रखी जा रही ह।ै तय्ोहार क ेसीजन पर दिू से बनन ेवाले
खाद् ् पदार््ो ् क े भंडारण को लकेर ववभाग सखर्ी स े कार्तवाई कर रहा ह।ै
सैप्वलगं का काय्त वनयवमर रप् से वकया जाएगा। 

-सदंीप कमुार, डीएफएसओ।

नमलावट को लेकर नवभाग सख्त

जानकार सूत््ो् के अनुसार दीवाली पव्त पर पनीर व खोए की वडमांड
बढ़ने के कारण कई दुकानदारो् ने अभी से इनका भंडारण शुर् कर
वदया है। समय से पहले दूि से बने खाद्् पदार्त जल्द खराब हो जारे
है्, जो लोगो् की सेहर से वखलवाड़ कररे ह्ै। अभी से इनका भंडारण
आने वाले वदनो् मे् लोगो् की सेहर वबगाड़ने का काम कर सकरा है। 

पनीर व खोए का भंडारण शुरं

सूत्् बरारे है् वक इस समय मेवार क््ेत् ् से भारी मात््ा मे् नकली और
वमलावटी पनीर आ रहा है। आम लोगो् के वलए असली या नकली
पनीर की पहचान करना आसान नही् होरा। यह पनीर दुकानदारो्
को महज 50 से 60 र्पये प््वर वकलोग््ाम के वहसाब से वमल जारा
है। इसका इस््ेमाल गंभीर बीमावरयो् का कारण बन सकरा है। 

मेवात से आ रहा ममलावटी पनीर

ववभाग की ओर से
अभी रक वजन
दुकानदारो् के सै्पल
वलए गए है्, उनमे् कोई
भी बड़ा कारोबारी
शावमल नही् है। प््वसद््
दुकानो् पर भी
वमलावटी वमठाइयो् से
लेकर पनीर की वबक््ी
रक होने की आशंका
रहरी है, परंरु ववभाग
की टीमे् ऐसे
दुकानदारो् के स्ैपल नही् लेरी्। ववभाग की कार्तवाई छोटे कारोबावरयो् रक
सीवमर रहरी है, वजससे इन दुकानो् पर वमलावट की आशंका ज्यादा रहरी है।

छोटे दुकादारों पर ही कारंरवाई

नशीला पदारंथ मुहैया कराने
का आरोपी विरफंतार
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सीआईए व थाना सदर पुललस की
ज्वाइंर रीम ने निीला पदाथ्ज िांजा
मुहैया कराने के मामले म्े एक
आरोपी को लिरफ्तार लकया है।
उसके लिलाफ कई पुललस थानो्
मे् एनडीपीएस एक्र के तहत केस
दज्ज है्। ित 10 मई को सीआईए
को सूचना लमली थी लक नूंह के
िांव लिकारपुर लनवासी िाहबुद््ीन
निीला पदाथ्ज िांजा बेचने का
काम करता है। वह  बाइक पर िांव
हांसाका के पास िांजा की सप्लाई
करने के ललए िड़ा हुआ है।
सूचना को सच मानकर तुरन्त
रेलडि पार््ी तैयार करके बताए हुए
स्थान पर पहुंचकर आरोपी को
काबू करके नाम पता पूछा तो
उसने अपना नाम िहाबुलदन
लनवासी िांव लिकारपुर लजला नूंह
बताया। ड््ूरी मलजस्ट््ेर को साथ
लेकर आरोपी के बैि की तलािी
ली िई तो बैि मे् एक पॉलीलथन मे्
5.68 लकलोग््ाम िांजा बरामद
हुआ था। पुललस ने आरोपी के
लिलाफ थाना सदर मे् निीला
पदाथ्ज अलधलनयम के तहत मामला
दज्ज करके आरोपी िहाबुलदन को
पहले ही लिरफ्तार कर ललया था।

पुललस पूछताछ मे् आरोपी ने
बताया था लक उसे िांजा लिकारपुर
लनवासी आलमर िान ने उपलब्ध
कराया था। सीआईए ने अब
आरोपी आलमर िान को भी
लिरफ्तार कर ललया।

कई थानो् िे् आिोपी पि दज्ज हंै िािले

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी।

आिा दज्तन मामले
पहले भी दज्त
आवमर खान के वखलाफ पहले
भी एनडीपीएस एत्ट के रहर
राना सदर, रामपुरा व राना
माडल टाउन मे् रीन मामले दज्त
है्। इरने ही मामले नंूह के पुवलस
रानो् म्े दज्त ह्ै। वह आदरन
नशा रस्करी मे् संवलप्र रहा है।
पुवलस ने उसे कोट्त मे् पेश करने
के बाद न्यावयक वहरासर के
रहर जेल भेज वदया।

n आरोपी के बैग की तिाशी
िी तो 5.68 लकिोगंंाम
गांजा हुआ बरामद 

पेड़ काटने को लेकर भाइयों
मंे वववाद, मां की मौत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राजस्थान की सीमा के साथ सरे
अलावलपुर की ढाणी िांव मे् पेड़
कारने को लेकर हुए लववाद के
चलते एक 80 वष््ीय मलहला की
संलदग्ध हालात मे् मौत हो िई। पुललस
ने िव को पोस्रमार्जम के बाद
पलरजनो् को सौ्प लदया। ढाणी
लनवासी लीलूराम और िेमचंद
आपस मे् सिे भाई है्। लीलूराम िांव
मे् ही रहता है, जबलक िेमचंद
पलरवार सलहत राजस्थान के सीथल
िांव मे् रह रहा है। बताया जा रहा है
लक लीलूराम ने साझे की जमीन पर
िड़े एक पेड़ की कराई कर दी थी।

इसकी भनक लिने के बाद िेमचंद
अपने पलरवार सलहत ढाणी
अलावलपुर पहुंच िया। उसकी मां
लिभि 80 वष््ी श््वण देवी घर के
बाहर बैठी हुई थी। जब उसका दूसरा
बेरा घर पहुंचा, तो उसकी तलबयत
अचानक िराब हो िई। उसे सामान्य
अस्पताल पहंुचाया िया, जहां
डॉक्ररो् ने उसे मृत घोलषत कर लदया।
सामान्य अस्पताल से सूचना लमलने
के बाद पुललस भी पहुंच िई। दोनो्
पक््ो् के बीच बातचीत होने के बाद
पुललस ने पोस्रमार्जम कराकर िव
पलरजनो् को सौ्प लदया। पुललस के
अनुसार मौत के कारणो् का पता
पोस्रमार्जम लरपोर्ज से ही चल सकेिा।

n मनमोहक भजनों से बाबा की
मलहमा का गुणगान लकया

n चोरी की बाइक पुलिस
पहिे ही बरामद कर चुकी

अलग-अलग मामलों में अदालत से उदंघोषित
षिए गए तीन पीओ चढ़े पुषलस िे हतंथे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लजला पुललस ने अलग्ा-अलि मामलो् मे् अदालत
की ओर से उद्घोलषत लकए तीन अपरालधयो् को
लिरफ्तार लकया है। पुललस के पीओ स्राफ ने थाना
िहर मे् वष्ज 2008 मे् दज्ज बाइक चोरी के एक
मामले मे् अदालत से उद्घोलषत लकए आरोपी िांव
राजिढ लनवासी अजीत उफ्फ लरंकु को लिरफ्तार
लकया है। आरोपी मामले मे् अदालत मे् लंबे समय से
पेि नही् हो रहा था। थाना रामपुरा पुललस ने वष्ज
2017 मे् दज्ज अवैध र्प से िराब बेचने के मामले
मे् राजस्थान के लजला अलवर िांव रामपुर हाल
िुलाबी बाि लनवासी पीओ दीपक को लिरफ्तार कर
ललया है। वही माडल राउन थाना पुललस ने चेक
बाउंस के मामले मे्ं अदालत से उद्घोलषत लकए िए
आरोपी िांव िुजरीवास लनवासी अलमत कुमार को
लिरफ्तार लकया है। 

रेवाड़ी। वमत््गण
सेवा संगठन
रामवसंहपुरा की
ओर से चरुर्त
गणेश महोत्सव
श््द््ा एवं उल्लास
के सार मनाया
गया। काय्तक््म मे्
मेन गद््ी बुद््ो्
मारा चौक
कुरुबपुर की
गद््ीनशीन वकन्नर वसमरन महंर ने मुख्य अवरवर के र्प मे् वशरकर की। उन्हो्ने
भगवान गणेश जी की पूजा-अच्तना कर आशीव्ातद वलया और 51 हजार र्पये की
सहयोग रावश महोत्सव के आयोजन के वलए अव्पतर की। इस अवसर पर वसमरन
महंर ने कहा वक सेवा और सद््ाव ही मानवरा की सच््ी पहचान है। समाज के
प््त्येक व्यक्तर को अपनी क््मरा के अनुसार िाव्मतक एवं सामावजक काय््ो् म्े
सहयोग करना चावहए। उन्हो्ने कहा वक ऐसे आयोजनो् से लोगो् को एक-दूसरे
के सार जुड़ने और समाज मे् भाईचारे की भावना को मजबूर करने का अवसर
वमलरा है। संगठन के प््िान कुलदीप खनगवाल ने कहा वक वसमरन महंर वकए
गए सहयोग से समाज मे् सकारात्मक संदेश गया है। उन्हो्ने कहा वक यह
सहयोग केवल आव्रतक मदद नही्, बक्लक सामावजक एकरा, सेवा भावना और
आपसी भाईचारे की भावना को मजबूर करने वाला कदम है। उन्हो्ने अवरवरयो्
का आभार व्यत्र वकया। महोत्सव के दौरान श््द््ालुओ् ने भगवान गणेश की
ववविवर पूजा-अच्तना कर सुख-समृव््द, शांवर एवं खुशहाली की कामना की। इस
मौके पर रोवहर खनगवाल, मनोज, दीपक, पंकज, करण, जवरन, प््मोद, दीपांशु,
मोवहर व रोवहर सवहर संगठन के अनेक सदस्य एवं श््द््ालु मौजूद रहे।

सेवा और सद््ाव ही मानवता 
की सच््ी पहिान: नसमरन

कोसली क््ेत्् के गांव
से युवती लापता

कोसली। क््ेत्् के िांव से एक
युवती लबना लकसी को कुछ बताए
घर से लापता हो िई। लापता युवती
की मां ने नाहड़ पुललस चौकी मे् दी
लिकायत म्े बताया लक वे मंिलवार
प््ात: िेत मे् चली िई तथा उनकी
22 वष््ीय बेरी घर मे् अकेली थी।
सुबह करीब 11 बजे वापस घर आई
तो उनको बेरी घर पर नही् लमली।
िांव तथा लरश्तेदालरयो् म्े उसकी
तलाि की, उसका कोई पता नही्
चल पाया। युवती के मां ने अज््ात
पर उसे लछपाने का संदेह जताया है।
पुललस ने लफलहाल िुमिुदिी का
मामला दज्ज कर ललया है।

संपन््ि को नुकसान
पहुंिाने वाला काबू

बावल। थाना बावल पुललस ने
संपल््ि को नुकसान पहुंचाने के
मामले म्े एक आरोपी को लिरफ्तार
लकया है। पुललस ने एक पक्् की
लिकायत के आधार पर ित 4 जून
को कई आरोलपयो् के लिलाफ
संपल््ि को नुकसान पहुंचाने का
केस दज्ज लकया था। पुललस ने
मामले की जांच करते हुए दो
आरोलपयो् को लिरफ्तार कर ललया
था। अब इस मामले मे् फरार चल
रहे सोनीपत के करेवड़ी लनवासी
मनीष को भी लिरफ्तार कर ललया
िया है। बाद मे् पुललस ने आरोपी
को कोर्ज म्े पेि कर लदया।

न््िप्टो मे् ननवेश के नाम पर ठगी करने
के मामले म्े एक आरोपी नगरफ्तार 

रेवाड़ी। साइबर राना पुवलस ने गर वष्त मई माह मे् गांव बावलयर
खुद्त वनवासी व्यक्तर से व््कप्टो मे् वनवेश करने के नाम पर 1.04
लाख र्पये की साइबर ठगी करने के मामले म्े संवलप्र एक

आरोपी को वगरफ्रार वकया है। पुवलस ने यूपी
के वजला अमरोहा के गांव भीकनपुर मुंडा
हाल आबाद सेत्टर-20 इंडस्व् ्टयल
कॉम्प्लेत्स वजला गुर्ग््ाम वनवासी मनीष
कुमार को काबू कर वलया है। गांव बवलयार
खुद्त वनवासी यशपाल ने अपनी वशकायर मे्
बराया रा वक 27 मई 2025 को उसके मोबाइल

पर एक अनजान नंबर से व््कप्टो मे वनवेश करने का मैसेज प््ाप्र
हुआ, वजसके बाद उसने आठ बार मे् साइबर ठग को 1 लाख 4
हजार र्पए वक रावश टांसफर की। जब उसने पैसे वनकालने का
प््यास वकया रो उससे और पैसे मांगे गए, वजसके बाद उसे साइबर
ठगी का परा चला। पुवलस ने मामले मे् संवलप्र आरोपी मनीष
कुमार वगरफ्रार कर वलया है। आरोपी मनीष कुमार के बै्क खारे
मे् ठगी की 14 हजार की रावश ट््ांसफर हुई री। पुवलस ने आरोपी
को अदालर मे् पेश करके न्यावयक वहरासर मे् भेज वदया है।

कोसली बार के नवननव्ाानित पदानिकानरयो् ने ली पद व गोपनीयता की शपथ

कोसली। कोसली बार एसोवसएशन के नववनव्ातवचर पदाविकावरयो्
का शपर ग््हण समारोह बुिवार को सम्पन्न हो गया। काय्तक््म
मे् वजला व सत्् न्यायािीश जी एस वािवा ने मुख्य अवरवर के र्प
मे् वशरकर की। वही कोसली के एसडीजेएम अशोक कुमार,
ज्यूवडवशयल मवजस्ट््ेट वनशा, रेवाड़ी बार के प््िान सौरभ राव व
बावल प््िान वनवरन कौवशक टीम सवहर ररा रेवाड़ी बार के पूव्त
प््िान ववश््ावमत्् व ब्लॉक सवमवर नाहड़ के चेयरमैन दुष्यंर
कुमार भी मौजूद रे। चुनाव अविकारी ववक््म लांबा, अजीर

भारद््ाज व हरपाल विल्लो् ने कोसली बार के नववनव्ातवचर प््िान
वनवखल यादव, उपप््िान प््वीन यादव, सवचव अवभषेक यादव,
सहसवचव वनशा यादव व कोषाध्यक्् िम््ेन्द्् कुमार को पद व
गोपनीयरा की शपर वदलाई। इस मौके पर प््िान वनवखल यादव
ने कहा वक बार और बे्च के संबंि को मिुर बनाए रखे्गे और
उनकी पूरी टीम हमेशा वकीलो् के सहयोग के वलए रत्पर रहेगी।
इस अवसर पर सेशन जज ने भी नई काय्तकावरणी को बिाई दी
और आपसी भाईचारा बनाए रखने की अपील की। 

ये मौजूद रहे
श्याम संकीर्तन मे् चरर अग््वाल,
ववजय अग््वाल, रवव भट््ेवाले, वररेश
बंसल, ववकास बंसल, राजुल, अवमर
अग््वाल, मनीष सचदेवा, अवनल
मखीजा, पुर्षोत््म, संजय सहगल,
मयूर , यरार्त सहगल, कुशल गोयल,
नवीन, सोवनया, मीनाक््ी, आररी,
वहना व कववरा सवहर सैकड़ो् की
संख्या मे् श््द््ालु मौजूद रे।
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जकल खाना खाते समय
लोगों का पूरा धंयान भोजन

पर कम, टीवी, मोबाइल िोन पर
जंयादा होता है। कुछ लोग तो खाना
सामने आते ही उस समय का बेहतर
इसंंेमाल करने के धलए मोबाइल
िोन चलाते हैं। आजकल जंयादातर
कामों की तरह हम भोजन भी
जलंदबाजी में करते हैं। भोजन के
साथ हमारा जो गहरा संबंि होना
चाधहए, वह नहीं बन पाता। हम पेट
भरने के धलए खा तो लेते हैं, लेधकन
खाना खाते समय भोजन का संवाद,
उससे होने वाले संतुधंंि और सेहत
यह सभी हमारे अिूरे रह जाते हैं।
आजकल जंयादातर लोगों को खाना
खाने के दौरान अपना मोबाइल
देखने की आदत होती है। घर में
पधरवार के सभी सदसंय अगर एक
साथ धमलकर खाना खा रहे हों तो भी
बचंंे जंयादातर समय िोन से ही लगे
रहते हैं, धजसकी वजह से वे
माइंडिुल ईधटंग से दूर हो जाते हैं।
क्या है राइंडफुल ईचटंग:
माइंडिुल ईधटंग का मतलब है,
भोजन को पूरी चेतना के साथ
शांधतपूणंस ढंग से खाना यानी पूरा
िोकस भोजन पर होना। भोजन के
हर गंंास का आनंद लेना। लेधकन
आजकल इस चीज का पूरी तरह
अभाव धदखता है। आजकल हम
जंयादातर समय जलंदबाजी मंे ही
भोजन करते हैं। खाते-खाते पढना,
टीवी देखना, पधरवार के सदसंयों के
साथ बातचीत करना, ऑधिस के
दौरान भोजन करते समय या तो
अपने कलीग के साथ उनके पसंसनल
मैटर पर धवचार धवमशंस करना या धिर
धकसी धवशेष काम के बारे में
बातचीत करना। ऐसे में हमारा धंयान
भोजन से हटकर जब दूसरी चीजों में
रहता है तो हमें पता ही नहीं चलता
धक हम धकतना कम या जंयादा खाते
हैं। भोजन का संवाद कैसा था यानी
भोजन का हम आनंद नहीं ले पाते है।
क्यो् रर्री है राइंडफुल ईचटंग:

धबना सोचे, समझे, धबना धंयान धदए
खाने से हमारा वजन बढता है।
डाइधटंग करने के दौरान हम धदल से
नहीं बकंलक धदमाग से खाते हैं, धजसमें
हम अकसर भूखे रहते हैं। भूखे रहने
से हमारे शरीर की रोग पंंधतरोिक
कंंमता भी कंंीण होती है। माइंडिुल
ईधटंग हमारे वजन को संतुधलत
रखती है, कंयोंधक माइंडिुल ईधटंग के
जधरए हम भोजन को िीरे-िीरे
चबाकर आनंद लेकर खाते हैं। इस
तरह हम धजतने वंयवकंसथत होकर
खाते हैं, उतना ही हमारा धचतंं शांत
रहता है। हम अचंछा सोचते हैं और
चैन से सो पाते हैं।
सही फूड्स खाएं: भूख लगने पर
जलंदबाजी में कुछ भी खा लेना,
दूसरों के साथ रहने पर उनकी देखा-
देखी जंक और पंंोसेसंड िूड लेने से
हमारे शरीर का वजन तो बढता ही है,
अनहेलंदी भोजन हमंे बीमार भी
करता है। इसधलए भोजन बहुत
सोच, समझकर और पौधंंिक िूडंस
ही खाएं। संवासंथंय को बेहतर बनाने
वाली, शरीर को पोषण देने वाली
चीजें ही खाएं।
बार-बार न खाएं: जब भूख लगे,

तब ही खाएं। धबना भूख खाने से
वजन तो बढता ही है और धबना
सोचे, समझे खाने से भूख धमट जाती
है। धकसी भी समय के भोजन से
पहले थोडा सा भी कुछ खा लेने से
खाने की इचंछा खतंम हो जाती है।
इसधलए भोजन समय पर करें, सही
समय पर भोजन न करने से जब हम
कुछ भी खाते हैं तो जंयादा खाते हैं।
भोरन रे् करी न चनकालेे्: भोजन
साि जगह पर आराम से बैठकर
शांधत से करें। संवसंथ और पौधंंिक
भोजन को पंंाथधमकता दें। भोजन
करते समय भोजन बनाने वाले के
पंंधत आभार वंयकंत करंे। भोजन में
कधमयां न धनकालें और कभी भी
गुसंसे में भोजन न करें। पंंेम और
आभार के साथ भोजन करें।
छोटे चनिाले खाएं: भोजन को छोटे
धनवालों के साथ अचंछी तरह चबा-
चबाकर खाने से भोजन का आनंद
दोगुना हो जाता है। धजतना कम मातंंा
में मुंह मंे भोजन भरा होगा, उतना ही
भोजन के संवाद को बेहतर तरीके से
महसूस कर सकते हैं। भोजन को
कम से कम 20 से 40 बार चबाने से
ही भोजन की तृकंपत होती है। *

आजकल कई लोग जलंरबाजी में या सबना धंयान सरए खाना
खाते हैं। इििे शरीर को वो लाभ नहीं समलता, जो माइंडफुल
ईसिंग िे समलता है। कंिंटंंेि होकर भोजन करना, कंयों जरंरी

है, इिके कंया फायरे हैं, आपको जानना चासहए।

जब िी खाएं खाना
रहे् पूरी तरह कंिंट््ेर

आ

रोहतक, गुरंवार
24 फसतंबर 2026

वन की भागदौडं और मानधसक
तनाव के बीच, जब भी धकसी रोग

के इलाज की बात आती है, तो हमारा धंयान
अधिकतर एलोपैथी दवाओं पर जाता है।
लेधकन धचधकतंसा और मनोधवजंंान की दुधनया
में कई ऐसी अपरंपरागत थेरेपीज मौजूद हैं,
जो आसान और बहुत कारगर हैं।
चबबचलयोथेरेपी: जब आप धकसी ऐसे
कालंपधनक पातंं के बारे में पढंते हैं, जो
धबलंकुल आपकी जैसी समसंयाओं से जूझ
रहा है, तो आपका मधंंसषंक उससे जुड जाता
है। इसे मनोधवजंंान में ‘कैथाधंससस’ यानी
भावनाओं का शुधंंिकरण कहते हैं। अपनी
मानधसक कंसथधत की पहचान करंे जैसे-
बंंेकअप, नौकरी का तनाव, या अकेलापन,
धिर ऐसी धकताबें चुनें, जो उस धवषय पर हों।
इन धकताबों को रोज 15-20 धमनट जरंर
पढंें। यह पंंधंंिया आतंम-जागरंकता बढंाती है
और धडपंंेशन के लकंंणों को कम करती है।

क््ायोथेरेपी: अतंयधिक ठंड के संपकंफ में
आने से शरीर की रकंत वाधहकाएं धसकुडं
जाती हैं। जब शरीर वापस सामानंय तापमान
पर आता है, तो अंगों में तेजी से ऑकंसीजन
युकंत खून का बहाव होता है। इसके धलए
धकसी पंंोिेशनल सेंटर में 2 से 3 धमनट के
धलए कोलंड चंैबर (-110 धडगंंी. सेंटीगंंेड से
140 धडगंंी. सेंटीगंंेड) में पैर रखा जाता है।
इससे मांसपेधशयों की धरकवरी तेज होती है
और एथलीटों का ददंस तुरंत गायब होता है।
चशनचरन-योकू (फॉरेस्ट बाचथंग): यह
थेरेपी जापान में बहुत िेमस है। जंगलों और

पेडंों (धवशेषकर देवदार और पाइन) से
िाइटोनसाइडंस नामक पंंाकृधतक रोगाणुरोिी
यौधगक हवा में धनकलते हैं। जब हम सांस
लेते हैं, तो ये हमारे अंदर जाते हैं। धकसी पास
के घने पाकंफ, जंगल या बोटेधनकल गाडंसन में
जाएं। अपना मोबाइल और ईयरिोन पूरी
तरह बंद कर दें या घर छोडं दें। धबना धकसी
लकंंंय के िीरे-िीरे चलें। पतंंों की सरसराहट
सुनें, धमटंंी की महक लें और पेडंों को छुएं।
कम से कम 40 धमनट वहां धबताएं। यह बंलड
पंंेशर को कम करता है और नेचुरल धकलर
इमंयून कोधशकाओं को बढंाता है, जो कैंसर से

लडंती हैं।
साउंड हीचलंग: हमारा शरीर और मधंंसषंक
तरंगों पर काम करते हैं। धतबंबती हीधलंग
बाउलंस की आवाज मधंंसषंक की तरंगों को
अशांत ‘बीटा’ संटेट से शांत ‘अलंिा’ और
‘थीटा’ संटेट में बदल देती है, जो धंयान की
अवसंथा है। इसके धलए एक शांत कमरे में
लेट जाएं या आराम से बैठ जाएं। यूटंंूब या
धकसी मंयूधजक एप पर धतबंबतन धसंधगंग
बाउलंस 432 हटंजंस या गोंग बाथ का मंयूधजक
चलाएं। धिर हेडिोन लगाकर आंखें बंद करें
और केवल उस धंवधन के कंपन को महसूस
करें। रोज 10-15 धमनट करें। इससे िंंॉधनक
संटंंेस, एंगंजाइटी और अधनदंंा की समसंया जडं
से खतंम होती है।
डांस-रूिरे्ट थेरेपी: हमारा शरीर मानधसक
आघात और दबी हुई भावनाओं को
मांसपेधशयों के तनाव के रंप में जमा करके
रखता है। धबना धकसी धनयम के शरीर को
धहलाने-डुलाने से वह तनाव बाहर धनकल
जाता है। इसके धलए कमरे का दरवाजा बंद
करें ताधक आपको कोई देख न सके। कोई भी
ऐसा संगीत बजाएं, जो आपकी वतंसमान
भावना को दशंासता हो, चाहे वह गुसंसा हो,
उदासी हो या खुशी। धिर 5 से 10 धमनट तक
नाचें या कूदें। भावनाओं को बहने दें। इससे
शरीर में एंडोधंिफन का संंर बढंता है और दबी
हुई भावनाएं बाहर धनकलती हैं। 
इन थेरेपीज का अभंयास खुद से कभी न करें।
पहले एकंसपटंस की गाइडेंस लें और अपने
डॉकंटर से कंसलंट करके ही करें। *

धरयल पानी पीना धसिंफ गधंमसयों में ही
नहीं, हर मौसम में सेहत के धलए

धकसी वरदान से कम नहीं होता। यह न धसिंफ
पंयास बुझाता है, बकंलक शरीर को तुरंत
हाइडंंेशन देने के साथ जरंरी धमनरलंस और
इलेकंटंंोलाइटंस देकर अंदर से पोषण भी देता
है। यह एक नेचुरल धंंडंक है, धजसमें
पोटेधशयम, मैगंनीधशयम, कैकंलशयम,
सोधडयम, िॉसंिोरस और नेचुरल
इलेकंटंंोलाइटंस भरपूर मातंंा में होते हैं। इसमें
िैट और कैलोरी कम होती है, इसके अलावा
इसमें एंटीऑकंसीडेंट गुण होते हैं, जो शरीर
को धडटॉकंस करने में मदद करते हैं।
इंस्टे्ट हाइड््ेशन: सुबह जगने के बाद

नाधरयल पानी पीने
से शरीर में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस की
कमी तुरंत पूरी होती
है, धजससे धदनभर
तरोताजा महसूस
होता है। सुबह
खाली पेट नाधरयल
पानी पीने से
मेटाबॉधलजंम तेज
होता है।
इम्युचनटी बूस्टर: इसमें धवटाधमन-सी,
मैगंनीधशयम और अनंय पोषक ततंव होते हैं,
जो इमंयून धससंटम को मजबूत बनाते हैं। यह

शरीर को इंिेकंशन और
बीमाधरयों से लडंने की
ताकत देता है।
डाइरेशन रे् सुधार:
नाधरयल पानी में लॉधरक
एधसड और िाइबर पाया
जाता है। लॉधरक एधसड
इमंयुधनटी बढाता है और
पेट के इंिेकंशन से बचाता
है। यह डाइजेशन धससंटम

को मजबूत बनाता है और सुबह खाली पेट
इसका सेवन करने से एधसधडटी, गैस, कबंज
और पेट मंे जलन दूर होती है।
डायचबटीर कंट््ोल रे् रददगार: नाधरयल

पानी में शुगर की मातंंा कम होती है और यह
बंलड शुगर लेवल को कंसथर रखने में मदद
करता ह।ै डायधबटीज के मरीजों के धलए यह
एक अचंछा ऑपंशन हो सकता है। 
िरन घटाने रे् सहायक: जो वजन कम
करना चाहते हैं, उनके धलए नाधरयल पानी
सबसे बेहतरीन ऑपंशन है। इसमें कैलोरी
बहुत कम होती है और िैट धबलंकुल नहीं
होता। इसे पीने से पेट लंबे समय तक भरा
रहता है, धजससे ओवर ईधटंग नहीं होती है।
ट्सकन-बालो् रे् चनखार: शरीर से टॉकंकसंस
बाहर धनकलने से कंसकन साि और गंलोइंग
बनती है। नाधरयल पानी पीने से मुंहासों की
समसंया दूर होती है और चेहरे पर नेचुरल
धनखार आता है। इसके अलावा यह बालों को
झडंने से रोकता है। इसे पीने से हाटंस हेलंथ
बेहतर होती है। *

खाली पेर नासरयल पानी पीने के फायदे

कई ऐिे शारीसरक और मानसिक रोग होते हैं, सजनके उपचार में टंंेसडशनल
थेरेपीज के िमान ही कुछ सडफरेंि थेरेपीज भी कारगर हो िकती हैं। ये
थेरेपीज कंया हैं, कैिे काम करती हैं, इनके बारे में सडिेल में जासनए।

बहुत सलफरे्र ही नही्
इफेक्टरव िी है् ये थेरेपीज

डाइर
फवफध गोयल

अलंररनेफरव टंंीरमेंर
फशखर चंद जैन

ना

जी

सजेशन
राजकुमार ‘फदनकर’

टंस हम सभी के शरीर के सबसे
महतंवपूणंस अंगों मंे से एक है।
इसकी हेलंथ को इगंनोर करने से
असमय डेथ का भी धरसंक होता

है। एक समय तक यह समसंया केवल बुजुगंंों में
होती थी लेधकन बदलती जीवनशैली, बढंते
तनाव, खराब नींद, शारीधरक गधतधवधि की कमी,
असंतुधलत खान-पान और िूमंंपान की आदतों
जैसे कारण, कम उमंं में भी हंदय रोग का खतरा
बढं रहा हैं। ऐसे में जरंरी है धक हाटंस हेलंथ को
लेकर हम कॉनंशस रहें। सीने में ददंस, सांस िूलने,
चकंंर आने, कमजोरी जैसे लकंंणों को गैस या
थकान समझकर नजरअंदाज नहीं करना चाधहए।
इसफलए बढंती हैं हारंट पंंॉबंलमंस
हर उमंं के लोगों में बढंती हाटंस पंंॉबंलम के बारे मंे
शंंी बालाजी एकंशन मेधडकल इंकंसटटंंूट, धदलंली
में डायरेकंटर-काधंडियोलॉजी डॉ. अरर चसंघल
कहते हैं, ‘धदल की बीमारी अब धसिंफ उमंंदराज
लोगों की समसंया नहीं रह गई है। बदलती
जीवनशैली, लगातार तनाव, कम शारीधरक
गधतधवधि, अधनयधमत खान-पान, िूमंंपान और
पयंासपंत नींद न लेना कम उमंं में भी धदल की सेहत
को पंंभाधवत कर सकता है। ऐसे में हाटंस को संवसंथ
रखने के धलए रोजमरंास की आदतों में छोटे लेधकन
जरंरी बदलाव करना बेहद महतंवपूणंस है। लंबे
समय तक बैठे रहना, बाहर का जंयादा तला-भुना
और नमक वाला खाना, जंयादा चीनी का सेवन
और शारीधरक गधतधवधि की कमी शरीर में मोटापा,
हाई बंलड पंंेशर, डायधबटीज और कोलेसंटंंॉल
जैसी समसंयाओं का खतरा बढंा सकती है। ये
सभी कंसथधतयां आगे चलकर हंदय रोग के जोधखम
को बढंाने वाले पंंमुख कारणों में शाधमल हैं। धदल
की सेहत अचंछी रखने के धलए रोज कम से कम
30 धमनट की धनयधमत शारीधरक गधतधवधि को
अपनी धदनचयंास का धहसंसा बनाना चाधहए। खाने
में िल, सकंबजयां, साबुत अनाज, दालें और
संतुधलत मातंंा मंे पंंोटीन को शाधमल करें। नमक,
टंंांस िैट और जंयादा पंंोसेसंड िूड से बचना

चाधहए। धसिंफ बीमारी होने पर ही संवासंथंय जांच
कराने की जरंरत नहीं है। समय-समय पर बंलड
पंंेशर, बंलड शुगर और कोलेसंटंंॉल की जांच
कराना भी जरंरी है। अगर पधरवार में धकसी को
कम उमंं में हंदय रोग रहा है तो धवशेष साविानी
बरतनी चाधहए। इसके साथ ही रोजाना पयंासपंत नींद
लेना और तनाव को धनयंधंंतत रखना भी धदल की
सेहत के धलए जरंरी है। लगातार तनाव और नींद
की कमी बंलड पंंेशर समेत कई दूसरी समसंयाओं
को बढंा सकती है। काम के बीच छोटे-छोटे बंंेक
लेना, कुछ देर पैदल चलना, सीधंढयों का
इसंंेमाल करना और संिंंीन टाइम कम करना भी
िायदेमंद हो सकता है। िूमंंपान और तंबाकू से
पूरी तरह दूरी बनाना बेहद जरंरी है। शराब का
सेवन करने वालों को भी इसके नुकसान और

वंयकंकतगत संवासंथंय जोधखमों को धंयान में रखना
चाधहए। संवसंथ धदल के धलए सबसे जरंरी है धक
हम बीमारी का इंतजार करने के बजाय पहले से ही
बचाव पर धंयान दें और अपनी जीवनशैली में ऐसे
बदलाव करें, धजनंहें लंबे समय तक आसानी से
अपनाया जा सके।’
इन लकंंणों पर रखें नजर
सीने में ददंस, दबाव या भारीपन, सांस िूलना,
अचानक बहुत जंयादा पसीना आना, चकंंर या
असामानंय कमजोरी जैसे लकंंणों को नजरअंदाज
नहीं करना चाधहए। खासकर अगर ये लकंंण
अचानक आएं या लगातार बने रहें तो तुरंत
धचधकतंसकीय मदद लेनी चाधहए। धदल के मामले
में समय पर पहचान और इलाज बहुत महतंवपूणंस
होता है। कम उमंं मंे हाटंस पंंॉबंलमंस के बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉकंसपटल, धदलंली में सीधनयर
कंसलंटेंट-काधंडियोलॉजी और काधंडियक सजंसरी,

डॉ. अंकेश अग््िाल धडटेल में बताते हैं, ‘कम
उमंं में हाटंस अटैक के मामले सामने आने के पीछे
कई कारण हो सकते हैं। युवाओं में िूमंंपान,
तंबाकू का सेवन, मोटापा, हाई बंलड पंंेशर,
डायधबटीज, बढंा हुआ कोलेसंटंंॉल, शारीधरक
गधतधवधि की कमी और लगातार तनाव जैसे
जोधखम कारक महतंवपूणंस भूधमका धनभा सकते हैं।
इसधलए उमंं कम होने को धदल की बीमारी से
सुरकंंा की गारंटी नहीं माना जा सकता। अधनयधमत
धदनचयंास, देर रात तक जागना, िासंट िूड का
अधिक सेवन और लंबे समय तक बैठे रहना भी
धदल की सेहत पर असर डाल सकता है। कई लोग
सीने में ददंस या सांस िूलने जैसी समसंया को गैस,
थकान या तनाव समझकर नजरअंदाज कर देते
हैं। यह लापरवाही गंभीर कंसथधत पैदा कर सकती
है। सीने में दबाव या ददंस के साथ सांस लेने में
परेशानी, पसीना आना, धमतली, चकंंर, बाएं
हाथ, कंिे, पीठ या जबडंे तक ददंस होना, चेतावनी

का संकेत हो सकता है। ऐसे लकंंण अचानक
धदखाई दें तो घर पर इंतजार करने या खुद से दवा
लेने के बजाय तुरंत धचधकतंसा सहायता लेनी
चाधहए। खासतौर पर ददंस कुछ धमनट से जंयादा
समय तक रहे या आराम करने के बाद भी कम न
हो तो इसे गंभीरता से लेना जरंरी है। हंदय रोग से
बचाव की शुरंआत रोजमरंास की आदतों से होती
है। िूमंंपान और तंबाकू से दूरी, धनयधमत वंयायाम,
संतुधलत आहार, वजन धनयंधंंतत रखना और बंलड
पंंेशर, शुगर व कोलेसंटंंॉल की धनयधमत जांच
जरंरी है। धजन लोगों को डायधबटीज, हाई बंलड
पंंेशर या हाई कोलेसंटंंॉल है, उनंहें इसे सामानंय
समसंया समझकर छोडंना नहीं चाधहए। डॉकंटर की
सलाह के अनुसार धनयधमत जांच और इलाज
जरंरी है। पयंासपंत नींद लेना, तनाव को धनयंधंंतत
करना और लगातार बैठे रहने से बचना भी हाटंस
हेलंथ के धलए िायदेमंद है।’*प््स््ुचि: सेहि फीिस्म

हा असनयसमत-सनसिंकंंय जीवनशैली, अनहेलंरी खान-पान और संवासंथंय के पंंसत लापरवाही की वजह िे हर उमंं
के लोगों में हािंद पंंॉबंलमंि बढं रही हैं। अगर िमय रहते अपनी लाइफसंिाइल िुिार ली जाए तो इनिे

बचाव िंभव है। िाथ ही हािंद पंंॉबंलमंि के शुरंआती लकंंणों पर धंयान रेना भी जरंरी है। तासक िमसंया को
गंभीर होने िे रोका जा िके। हािंद को हेलंरी रखने के बारे में एकंिपिंद डॉकंििंद यहां सडिेल में बता रहे हैं।

बढ़ रहा हाऱट प़़ॉब़लम का ररस़क
गुड हैरबट़स से आप रहे़गे हेल़दी

डॉकंरसंट एडवाइस

नींद-तनाव का हारंट हेलंथ से संबंध
नी्द और तनाव का भी हाटंा हेलंथ से गहरा संबंध होता है। इस बारे में रीिेंसी हॉसंसपटि, गोरिपुर के कंसलंटेंट-
कामंिायोिॉिी, लॉ. असिनव श््ीवास््व बताते हंै, ‘हाटंा हेलंथ को मसिंफ िान-पान और एकंसरसाइि तक सीममत
करके नहीं रेिा िा सकता। मानमसक तनाव, िराब नींर और िगातार भाग-रौडं वािी िीवनशैिी भी हंरय
संवासंथंय पर असर िाि सकती है। आि की वंयसंं मरनचयंाा में िोग वकंफ पेंंशर, पमरवार और रूसरी मिमंमेरामरयों
के बीच अपने शरीर और मरमाग को पयंाापंत आराम नहीं रे पाते, मिसका असर धीरे-धीरे संवासंथंय पर मरिाई रे
सकता है। िगातार तनाव की संसथमत में शरीर में ऐसे हामंंोन और बरिाव होते हैं, िो बंिि पंंेशर और हंरय की
कायंापंंणािी को पंंभामवत कर सकते हैं। इसी तरह िंबे समय तक पयंाापंत नींर न िेना भी शरीर के मिए ठीक नहीं
है। इसमिए मरि को संवसंथ रिने के मिए रोिाना पयंाापंत और अचंछी गुणवतंंा वािी नींर िेना िरंरी है। तनाव
कम करने के मिए हर वंयसंकत को अपनी मरनचयंाा में कुछ समय िुर के मिए मनकािना चामहए। वॉमकंग, योग,
मेमिटेशन, पसंर की गमतमवमधयां और पमरवार के साथ समय मबताना तनाव कम करने में मरर कर सकता है। काम
के रौरान िगातार कई घंटे बैठे रहने के बिाय बीच-बीच में उठकर चिना भी िायरेमंर है।

अगर करते है् सिसरंग जॉब
करे् ये आिन-वक्कआउर

सिसिंग जॉब करने वाले असिकतर
लोग पीठ में अकडंन, गरंदन-कंिे
के ररंद िे परेशान रहते हैं। इििे
राहत के सलए आप यहां बताए जा
रहे कुछ वकंकआउटंि और आिन
को अपने रंिीन में शासमल कर
िकते हैं। इििे आपको इन िभी
ररंंों िे बहुत राहत समलेगी। 

ज के दौर में अधिकांश सेकंटसंस के
ऑधिधसयल पंंोिेशनलंस, डेसंक

जॉब करते हैं। धदन में 8 से 10 घंटे कंपंयूटर के
सामने बैठकर काम करते हैं, धजसकी वजह
से उनंहें पीठ ददंस, गदंसन में अकडंन, कंिों का
भारीपन, आंखों पर तनाव, बढंता वजन और
मानधसक थकावट जैसी समसंयाएं होने लगती
हैं। इसके अलावा लगातार बैठने के कारण
शरीर की फंलेकंकसधबधलटी कम होने लगती है।
ऐसे में धसिंफ
कुछ धमनट योगासन
करके शरीर को धिर से
एकंकटव और एनजंंेधटक
महसूस कराया जा
सकता है। 
गहरी श््ास और
ध्यान: इसे करने के
धलए आंखें बंद करें
और आरामदायक पोजीशन से बैठ जाएं, धिर
नाक से गहरी सांस लंे। 3-4 सेकेंड तक रोकंे
और िीरे-िीरे छोडंें। इस पंंधंंिया को 8-10 बार
दोहराएं। गहरी शंंास लेना तनाव कम करने में
सहायक होता है और मानधसक शांधत बनाए
रखता है।
नेक स्ट््ेचिंग: इस वकंफआउट को करने के धलए
सबसे पहले आराम से सीिे बैठ जाएं या खडंे
हो जाएं। धिर िीरे-िीरे गदंसन को दाईं ओर
झुकाएं और 10-15 सेकेंड तक रोकें। धिर बाईं
ओर यही पंंधंंिया दोहराएं। इसके बाद गदंसन को
आगे और पीछे हलंके से झुकाएं। इस अभंयास
से गदंसन की मांसपेधशयों का तनाव कम होता है।
लंबे समय तक संिंंीन पर नजरें गडाने से होने
वाली जकडंन में राहत धमलती है। 

सीटेड स्पाइनल ट्विस्ट: इस वकंफआउट को
करने के धलए कुसंंी पर बैठकर शरीर के ऊपरी
धहसंसे को िीरे-िीरे दाईं ओर घुमाएं और कुसंंी
के पीछे का सहारा लें। 15-20 सेकेंड तक रंकें,
धिर दूसरी ओर दोहराएं। यह अभंयास रीढं की
गधतशीलता बढंाने में मदद करता है और कमर
व पीठ के तनाव को कम करता है। 
शोल्डर रोल-आर्म स्ट््ेि: इस वकंफआउट को
करने के धलए दोनों कंिों को िीरे-िीरे आगे
और पीछे गोल घुमाएं। इसके बाद दोनों हाथों
को ऊपर उठाकर अचंछी तरह संटंंेच करंे और
गहरी सांस लें। धिर हाथों को आराम से नीचे
लाएं। यह अभंयास कंिों के तनाव को कम

करता है और ऊपरी
शरीर मंे रकंत संचार
बेहतर बनाने में मदद
करता है। इसका
अभंयास 1 धमनट करें।
रार्मरी आसन: इसे
सीटेड कैट या काउ
संटंंेच भी कहते हैं। इस
आसन को करने के धलए

कुसंंी पर सीिे बैठें। सांस लेते हुए छाती को
आगे धनकालें और पीठ को हलंका मोडंें। सांस
छोडंते हुए पीठ को गोल करें और ठुडंंी को नीचे
लाएं। इस पंंधंंिया को 8-10 बार दोहराएं। यह
संटंंेच रीढं की लचक को बनाए रखने में
सहायक होता है। साथ ही यह आसन लंबे
समय तक बैठने से होने वाली जकडंन कम
करने में मदद करता है।
भुरंगासन: इस आसन को करने के धलए
योगा मैट पर पेट के बल लेट जाएं और हाथों के
सहारे ऊपरी शरीर को ऊपर उठाएं। अपनी
सुधविानुसार कुछ सेकेंड रहें। इस आसन को
करने से झुककर बैठने के कारण जो पोसंचर
खराब होता है, यह आसन ठीक करता है। *प््स््ुचि: लचलिा गोयल

फिरनेस
कामंया मलंहोतंंा
योग एकंसपरंट

इन पर भी करें अमल
4हर आधे या एक घंटे में अपनी सीट से 2 ममनट के मिए उठें और थोडंा टहिें। 
4पयंाापंत पानी मपएं। पानी भरपूर न पीने से मिहाइडंंेशन हो सकता है, मिससे मांसपेमशयों में मिंचाव हो

सकता है।
4िेसंक िॉब करते समय कंपंयूटर संकंंीन के िेवि को हमेशा अपनी आंिों के िेवि पर रिें, मिससे

गरंान पर अमतमरकंत संटंंेस न पडें।
4पैरों को िमीन पर सीधा मटकाकर बैठें।
4यमर आपको पहिे से गंभीर कमर, गरंान या रीढं की समसंया है, तो मकसी भी नए वंयायाम को शुरं

करने से पहिे िॉकंटर या मिमियोथेरेमपसंट से सिाह िें।

डांस-मूवमेंट थेरेपी साउंड हीलिंग 

स्पेशल: वर्ल्ड हार्ड ले, 29 सितंबर

आ
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नशे की आदत युवाआंे के स्वास्थ्य पर
डालती है बुरा प््भाव : डॉ. सत्यजीत

कृषि महाषिद््ालय बािल मे् नशा मुक्ति के उद््ेश्य पर हुई मैराथन

हरिभूरि न्यूज:बावल

कृरर महारिद््ािय बािि मे्
बुधिाि को िाष््््ीय सेिा योिना
के तत्िािधान मे् युिाओ् को नरे
से दूि िहने औि समाि मे्
नरामुस्कत का संदेर देने के
उद््ेश्य से नरे के रिर्द्् मैिाथन
का आयोिन रकया गया। इस
अिसि पि कॉिेि आॅफ
एग््ीकल्चि बािि के प््ाचाय्ष रा.

सत्यिीत ने कहा रक नरे की
आदत युिाओ् के स्िास्थ्य,
ररक््ा, परििाि औि भरिष्य पि
गंभीि प््भाि रािती है। उन्हो्ने
रिद््ार्थषयो् से नरे से स्ियं दूि
िहने तथा अपने आसपास के
िोगो् को भी इसके दुष्परिणामो्
के प््रत िागर्क किने का

आह््ान रकया। िाष््् ्ीय सेिा
योिना  समन्ियक रा.
अमििीत ने भी नरे के दुष्प््भािो्
पि प््कार रािा। उन्हो्ने कहा
रक युिा देर की रस्कत है् औि
उन्हे् अपनी ऊि्ाष ररक््ा, खेि,
अनुसंधान एिं समािसेिा िैसे
सकािात्मक काय््ो् मे् िगानी

चारहए। उन्हो्ने रिद््ार्थषयो् से
नरामुक्त समाि के रनम्ाषण मे्
सर् ्कय भूरमका रनभाने का
आह््ान रकया। इस अिसि पि
रिद््ार्थषयो् ने नरे से दूि िहने
औि समाि को नरामुक्त बनाने
मे् अपना योगदान देने का संकल्प
रिया। मैिाथन मे् रिद््ार्थषयो् ने
िोर औि उत्साह के साथ भाग
रिया तथा आमिन को नरे के
रखिाफ िागर्क रकया।

मैिाथन के समापन पि रिरभन्न
िग््ो् मे् रििेता रिद््ार्थषयो् को
सम्मारनत रकया गया। िडको् की
श््ेणी मे् प् ्थम स्थान मानि,
र््ितीय स्थान दुष्यंत तथा तृतीय
स्थान दीपांरु ने प््ाप्त रकया। िही्
िडरकयो् की श््ेणी मे् प् ्थम
स्थान मुकुि, र््ितीय स्थान िीता
तथा तृतीय स्थान प््ीरत ने हारसि
रकया। इस मौके पि कॉिेि के
ररक््क ि रिद््ाथ््ी मौिूद थे।

रेवाड़ी। िशे के निलाफ दौड़ लगाते हुए छात््ाएं ि निद््ान्थयरो् को िशे से दूर रहिे की शपथ नदलाते हुए नशक््क।   फोटो : हनरभूनम

मैराथन में लड़कों  के वरंग में मानव व लड़ककयों के
वरंग में मुकुल ने हािसल ककया पंंथम संथान

पांच तदवसीय फील्ड तवतजट के दौरान तवद््ात्थशयो् ने तकया सामुदातयक के्द््ाे् व सरकारी तवभागो् का भ््मण

आईआईएि िोहतक के छात््ो् ने कौशल रवकास व िरहला सुिक््ा संबंधी ली जानकािी

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

भाितीय प््बंधन संस्थान िोहतक के
ग््ामीण सहभारगता काय्षक््म-2026
के तहत पांच रदिसीय फील्र
रिरिट के दौिान रिद््ार्थषयो् ने
रिरभन्न सिकािी रिभागो्, रैक््रणक
संस्थानो् तथा सामुदारयक के्द््ो् का
भ््मण कि स्थानीय व्यिस्थाओ् औि
िमीनी स््ि पि संचारित
गरतरिरधयो् की िानकािी प््ाप्त की।

इस दौिान रिद््ार्थषयो् ने
अरधकारियो्, ररक््को् एिं
प््रतरनरधयो् से प््त्यक्् संिाद रकया।

रिद््ार्थषयो् ने सि्षप् ्थम रििा
रिकास एिं पंचायत अरधकािी निे्द््
सांगिान से मुिाकात कि ग््ामीण

रिकास, पंचायत व्यिस्था तथा
स्थानीय प््रासन से िुडे रिरभन्न
रिरयो् पि संिाद रकया। रिद््ार्थषयो्

ने पंचायत स््ि पि योिनाओ् के
र््कयान्ियन, स्थानीय रनकायो् की
भूरमका तथा ग््ामीण क््ेत््ो् मे् रिकास
काय््ो् से िुडे पहिुओ् को समझा।
इसके पि््ात रिद््ार्थषयो् ने मरहिा

एिं बाि रिकास रिभाग की रििा
काय्षक््म अरधकािी रािू यादि से
पोरण, आंगनबाडी सेिाओ् औि
रिभागीय योिनाओ् के बािे म्े
िानकािी प््ाप्त की। टीम ने भुिथि

िाट स्सथत आंगनबाडी क्ेद्् का
भ््मण रकया औि िहां बच््ो् एिं
मरहिाओ् को उपिध्ध किाई िा
िही सेिाओ् तथा स्थानीय स््ि पि
इनके र््कयान्ियन को समझा।

रेवाड़ी। िुरथल जाट स्सथत आंगिबाड़ी के्द्् म्े मौजूद आईआईएम रोहतक के निद््ाथ््ी।    फोटो : हनरभूनम

तजला तवकास एवं
पंचायत अतधकारी

नरे्द्् से मुलाकात कर
तकया संवाद

तकनीकी तिक््ा, कौिल प््तिक््ण व रोजगार संबंधी अवसरो् को समझा
लरद््ाल्िवयो् ने राजकीय उच्् लरद््ािय भुरिि जाट का भी भ््िण
लकया। इस िौरान लशक््को् एरं लरद््ाल्िवयो् से संराि कर लशक््ा,
लरद््ाल्िवयो् की आकांक््ाओ्, उच्् लशक््ा, कौशि लरकास तिा
रोजगार संबंधी अपेक््ाओ् के बारे िे् जानकारी प््ात्त की। इसके
बाि आईआईएि रोहतक के लरद््ाल्िवयो् ने पॉिीटेस्ननक
कॉिेज, लिसाना का िौरा लकया, जहां उन्हो्ने कॉिेज के प््ाचाय्व
सुधीर यािर से िुिाकात की। प््ाचाय्व ने लरद््ाल्िवयो् को संथ्िान िे्
संचालित तकनीकी लशक््ा एरं कौशि लरकास से संबंलधत
गलतलरलधयो् की जानकारी िी। लरद््ाल्िवयो् ने कॉिेज के छाि््ो् से
भी प््त्यक्् संराि कर तकनीकी लशक््ा, कौशि प््लशक््ण, रोजगार
के अरसरो् और कलरयर संबंधी आकांक््ाओ् को सिझा। अंलति

चरण िे् टीि ने रन थ्टॉप से्टर का भ््िण लकया, जहां प््ोटेन्शन
आॅलिसर िलिता कािड़ा से से िलहिा सुरक््ा, सहायता एरं
संरक््ण से जुड़ी व्यरथ्िाओ् की जानकारी प््ात्त की। लरद््ाल्िवयो्
को सरकारी संथ्िानो् की काय्वप््णािी, थ्िानीय प््शासन, लशक््ा,
कौशि लरकास, िलहिा एरं बाि कल्याण तिा सािुिालयक स््र
पर संचालित सेराओ् को प््त्यक्् र्प से सिझने का अरसर
लििा। ग््ािीण सहभालगता काय्वक््ि के तहत 25 लसतंबर तक
आईआईएि रोहतक के लरद््ाि््ी लजिे के लरलभन्न थ्कूिो्,
कॉिेजो्, औद््ोलगक प््लशक््ण संथ्िानो्, लरश््लरद््ाियो् तिा
सरकारी लरभागो् का भ््िण कर थ्िानीय पलरस्थिलतयो् एरं
संथ्िागत व्यरथ्िाओ् का अध्ययन करे्गे। 

पे्िनस्श के पतरचय-पत््, मेतडकल
भि््े की मांगो् पर तवचार-तवमि्श 

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

हरियाणा रबििी पे्रनि िेिफेयि
एसोरसएरन की मारसक सभा
बुधिाि को कनोर गेट स्सथत रनिी
अस्पताि म्े आयोरित की गई।
सभा की अध्यक््ता एसोरसएरन के
मुख्य संिक््क एिं पूि्ष काय्षकािी
अध्यक्् इंिीरनयि बी आि पंिाि ने
की। प््धान निे्द्् िोरहल्िा ने सभी
पे्रनस्ष को संबोरधत रकया, िबरक
सरचि प््भु दयाि ने एिे्रा के
अनुसाि प््स््ाि िखे। इस दौिान
रहीदी रदिस पि स्ितंत््ता सेनानी
िाि तुिािाम को श््द््ांिरि अर्पषत
की गई। संगठन के सदस्यो् ने उनके
त्याग, संघर्ष औि देर-समाि के
प््रत योगदान को याद रकया।
काय्षक््म मे् 23 रसतंबि 1917 के
ऐरतहारसक संकल्प रदिस पि भी

चच्ाष हुई। यह रदन िरोदिा की
संकल्प भूरम से िुडा है, िहां
िारतगत भेदभाि औि अस्पृश्यता
के कटु अनुभिो् के बाद रा.
भीमिाि अंबेरकि ने सामारिक
न्याय औि अस्पृश्यता उन्मूिन के
रिए अपना िीिन समर्पषत किने
का दृढ संकल्प रिया था। भाित
सिकाि के िाष््््ीय स्मािक प््ारधकिण
ने भी इस स्थि को ऐरतहारसक
स्थि के र्प मे् मान्यता दी है।
सदस्यो् ने छुआछूत, िारतगत
भेदभाि, अंधरिश््ास औि
सामारिक असमानता को समाप्त
किने, ररक््ा ि सामारिक
िागर्कता को बढािा देने तथा
भाईचािा औि समानता स्थारपत
किने पि बि रदया। एसोरसएरन के
िक्ताओ् ने प्ेरनस्ष के परिचय-पत््,
मेररकि भत््े एिं अन्य मांगो् पि भी
रिचाि-रिमर्ष रकया गया।
अक्टूबि-निंबि म्े प््स््ारित
िार्रषक सभा की तैयारियो् पि भी
चच्ाष हुई। 

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद एसोनसएशि के सदस्र।

n हनरयाणा नबिली पे्शनस्ड
वेलफेयर एसोनसएशन की
मानसक सभा आयोनित

डाॅ. भीमराव आंबेडकर के जीवन संघर्श के
तलए संकल्प को ग््ामीणांे ने तकया याद

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

माता िामाबाई सामारिक उत्थान
संस्था की ओि से बुधिाि को
आिाद नगि मे् संकल्प रदिस श््द््ा
एिं सामारिक िागर्कता के साथ
मनाया गया। काय्षक््म भंते रीि
संपन्न की अध्यक््ता मे् आयोरित
रकया गया। इस अिसि पि भाित
ित्न रा. भीमिाि अंबेरकि के िीिन
संघर्ष औि सामारिक समानता के
रिए उनके संकल्प को याद रकया
गया। िक्ताओ् ने बताया रक िर्ष
1917 मे् बडौदा प््िास के दौिान रा.
अंबेरकि को िारतगत भेदभाि औि
छुआछूत का अत्यंत कडिा अनुभि
हुआ। इन परिस्सथरतयो् ने उनके
िीिन म्े सामारिक अन्याय के
रिर्द्् संघर्ष किने के संकल्प को
औि दृढ रकया। भंते रीि सपंन्न ने

उपासक-उपारसकाओ् को धम्म,
बाबा साहेब के िीिन संघर्ष तथा
समाि के उत्थान के रिए रकए िाने
िािे काय््ो् के बािे मे् माग्षदर्षन रदया।
उन्हो्ने समाि को ररक््ा, संगठन,
समानता औि आपसी भाईचािे के
साथ आगे बढने का आह््ान रकया।
इस अिसि पि सभी ने सामूरहक र्प
से संकल्प रिया रक िे छुआछूत,
िारतगत भेदभाि, सामारिक
कुिीरतयो् औि असमानता के रिर्द््

रमिकि संघर्ष किे्गे तथा ररक््ा,
समानता, भाईचािे औि सामारिक
उत्थान को आगे बढाने के रिए
रनिंति काय्ष किे्गे। काय्षक््म मे्
संस्था के अध्यक्् बुधिाम पंिाि,
सेिा स््ंभ अध्यक्् भगत रसंह बोध,
बहादुि रसंह, िािकुमाि िििा,
नािायण रसंह तंिि, िामपाि मेहता,
नानक चंद ि अमि रसंह बौध सरहत
संस्था के अनेक सदस्य 
उपस्सथत िहे। 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् शपथ लेते हुए संस्था के सदस्र।

एसआईआर के तहत दावे व आपत््ियां 30
तक, 6 नवंबर को प््कातित होगी सूची 

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

मतदाता सूची के रिरेर गहन पुनिीक््ण के
तहत दािे एिं आपर््तयां दि्ष किने का काय्ष
30 रसतंबि तक रकया िाएगा। रीसी
अरभरेक मीणा ने मतदाताओ् से अपीि किते
हुए कहा रक िे 30 रसतंबि तक संबंरधत
मतदान के्द्् पि पहुंचकि मतदाता सूची मे्
नाम, रिििण आरद से संबंरधत दािे एिं
आपर््तयां प््स््ुत कि सकते है। रीसी ने
बताया रक हरियाणा मे् चि िहे रिरेर गहन
पुनिीक््ण अरभयान के तहत दािे एिं
आपर््तयो् का रनपटािा 28 अक्टूबि तक
रकया िाएगा। उन्हो्ने बताया रक मतदाता
सूची का अंरतम प््कारन अब 6 निंबि को
होगा। रीसी ने कहा रक रिरेर गहन पुनिीक््ण
काय्षक््म के तहत 26 ि 27 रसतंबि

(ररनिाि ि
िरििाि) रिरेर
अरभयान रदिस
रनध्ाषरित रकया
गया है। इन
रिरेर अरभयान
रदिसो् पि भी
सभी बीएिओ
सुबह 9 बिे से
राम 5 बिे तक

अपने-अपने मतदान के्द् ्ो् पि उपस्सथत
िहकि मतदाता सूची मे् नाम दि्ष किाने के
रिए फाम्ष तथा मतदाता सूची से संबंरधत
दािे एिं आपर््तयां प््ाप्त किे्गे। उन्हो्ने सभी
बीएिओ को रिरेर अरभयान रदिस के
दौिान मतदान के्द््ो् पि उपस्सथत िहने के
रनद््ेर रदए गए है। उन्हो्ने कहा रक रिरेर
अरभयान रदिसो् पि यरद कोई बीएिओ
अनुपस्सथत पाया िाता है तो उसके रिर्द््
रनि्ाषचन आयोग के रदरा-रनद््ेरो् के अनुसाि
काि्षिाई की िाएगी।

n पुनरीक््ण अनभयान के तहत दावे एवं
आपन््ियो् का ननपटारा 28 अक्टूबर 
तक नकया िाएगा

डीसी अनिषेक मीणा 

सेवा संकल्प अतभयान के तहत
27 व 28 को हो्गे नुक््ड नाटक
रेवाड़ी। प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के साि्षिरनक िीिन औि
रासन के 25 िर्ष पूिे होने के उपिक्््य मे् हरियाणा सिकाि
की ओि से 17 अक्टूबि तक चिाए िा िहे सेिा संकल्प
अरभयान के तहत रििे म्े रिरभन्न िनकल्याणकािी
गरतरिरधयो् का आयोिन रकया िा िहा है। अरभयान के
मॉड््ूि नमो सेिा अनकही कहारनयां के तहत रििा
प््रासन की ओि से किा एिं संस्कृरत रिभाग हरियाणा के
सहयोग से रििे मे् 27 ि 28 रसतंबि को नुक््ड नाटक
काय्षक््म आयोरित रकए िाएंगे। रीआईपीआिओ रबिे्द््
कुमाि ने बताया रक किा एिं संस्कृरत रिभाग हरियाणा
की ओि से गरठत रिरभन्न नुक््ड नाटक टीमो् की ओि से
अरभयान के तहत रििे के गांिो्, रिद््ाियो्,
महारिद््ाियो् एिं अन्य ररक््ण संसथ्ानो् म्े प््स््ुरतयां दी
िाएंगी। मदन रागि एंर टीम, मनोि एंर टीम, रकुंतिम
नाट्् संस्थान, िरित िम्ाष एंर टीम तथा करपि एंर टीम
की ओि से प््स््ुरतयां दी िाएंगी। उन्हो्ने बताया रक 27
रसतंबि को िामपुिा, बूढपुि, गोकिगढ, भाडािास,
टांकडी, खंरोडा, खोिी, पािी, कुंर, कंिािी, नाहड,
कोसिी, पाल्हािास, गुडियानी ि िाटूसाना तथा 28
रसतंबि को िेिाडी, बािि औि कोसिी क््ेत् ् के
रिद््ाियो्, महारिद््ाियो् औि ररक््ण संस्थानो् म्े नुक््ड
नाटक प््स््ुत रकए िाएंगे।

जन्मतदन पर गोवंि को
तखलाया हरा चारा
नारनौल। प््गरतरीि ररक््क ि््स्ट
के तत्िािधान मे् श््ी अनाथ
गोरािा मे् गोसेिा मंरि के
सहयोग से रॉ. रितेन्द्् भािि््ाि के
िन्मरदन पि गो भंरािे का आयोिन
रकया। ि््स्ट के अध्यक्् रॉ. संिय
रम्ाष ने बताया रक इस दौिान
भािि््ाि परििाि की तिफ से िय
भािि््ाि की काय्षकािी अरभयंता
पद पि रनयुस्कत होने ि िनमरदन
पि गोिंर के रिए हिे चािे की
व्यिस्था की गई। रॉ. रितेन्द््
भािि््ाि ने कहा रक िन्मरदन िैसे
रिरेर अिसिो् को यरद सेिा ि
पिोपकाि से िोड्ा िाए, तो उसकी
साथ्षकता औि बढ् िाती है। इस
मौके पि गोसेिा मंरि प््िक्ता
मुकेर िारिया, निोत््म सोनी,
भीमसेन रम्ाष, सोनू भािि््ाि,
अभय रसंह यादि आरद  िहे।
भोजावास मे् 185 रोतगयो्
की हुई तन:िुल्क जांच
कनीना। सेिा संकल्प अरभयान के
तहत 11िे् िाष््््ीय आयुि््ेद रदिस के
उपिक्््य पि गांि भोिािास स्सथत
ग््ाम सरचिािय परिसि मे् रििा
स््िीय आयुि््ेरदक स्िास्थ्य रररिि
का आयोिन रकया। रिसका
रुभािंभ रििा योग समन्ियक रॉ.
सतीर कुमाि ि सिपंच प््रतरनरध
पिन कुमाि ने आयुि््ेद के िनक
भगिान धन्िंतरि के रचत्् के समक््
दीप प््ज्िरित कि रकया। रररिि मे्
185 िोरगयो् के स्िास्थ्य की िांच
कि, उन्हे् रन:रुल्क आयुि््ेरदक
औररधयां रितरित की तथा
औरधीय पौधो् के महत्ि की
िानकािी देकि पौधे भी बांटे।
महे्द््गढ् म्े होगा स्पेिल
साप्तातहक ट््ेन का ठहराव
नारनौल। िेििे आगामी त्योहािो्
पि यार््तयो की सुरिधा के रिए
िोधपुि-गोिखपुि-िोधपुि
साप्तारहक स्पेरि िेिसेिा का
संचािन रकया िा िहा है। उत््ि
पर््िम िेििे के मुख्य िनसंपक्क
अरधकािी अरमत सुदर्षन के
अनुसाि गाड्ी संख्या 04829
िोधपुि-गोिखपुि साप्तारहक
स्पेरि िेिसेिा एक अक्टूबि से
26 निंबि तक (09 र््िप) िोधुपि
से प््त्येक िीििाि को 16:15 बिे
ििाना होकि रुक््िाि को 20:30
बिे गोिखपुि पहुंचेगी। इसी प््काि
गाड्ी संख्या 04830 गोिखपुि-
िोधपुि साप्तारहक स्पेरि िेिसेिा
दो अक्टूबि से 27 निंबि तक (09
र््िप) गोिखपुि से प््त्येक रुक््िाि
को 23:25 बि ेििाना होकि
िरििाि को 05:30 बिे िोधपुि
पहुंचेगी।   इस िेिसेिा मे् दो
सैकण्र एसी, चाि थर्ष एसी, आठ
र््ितीय रयनयान, चाि साधािण
श््ेणी ि दो गार्ष ररध्बो सरहत 20
ररध्बे हो्गे।

गणेि जी के दि्शन को
उमड्ी श््द््ालुओ् की भीड्
नारनौल। श््ी रसर््द रिनायक सेिा
मंरि की ओि से धोरियान की
रसल्िी मे् नौिां श््ी गणेर महोत्सि
श््द््ा औि उल्िास के साथ मनाया
िा िहा है। गणेर उत्सि के अिसि
पि बड्ी संख्या मे् श््द््ािुओ् ने
पहुंचकि गिानन की रिरेर पूिा-
अच्षना की औि महाआिती मे् भाग
रिया। संस्था के िरिष्् सदस्य
िगभूरण िम्ाष ने बताया रक पंररत
कैिार रम्ाष ि प््ेम रम्ाष ने मुख्य
यिमानो् से रिरध-रिधानपूि्षक
गणेर पूिन एिं आिती कििाई।
मुख्य अरतरथ अरभरेक रम्ाष,
रनष्कर्ष मानि, िािेर रम्ाष गोपाि,
पय्ाषििण बचाओ संगठन,
ररिकुमाि रमत््ि, संस्थापक
प््धान श््ी कृपा सेिा सरमरत, सुिे्द््
िैन, काय्षकारिणी सदस्य भािपा
रििा आईटी सरहत अन्य गणमान्य
िोगो् ने महाआिती मे् भाग रिया। 
खेड्ी मे् तिवनाथ का
मेला 26 को
मंडी अटेली। खंर के गांि खेड्ी
मे् 26 रसतंबि को बाबा ररिनाथ
महािाि का मेिा िगेगा। रिसमे्
अनेक खेि कूद प््रतयोरगताएं ि
भंरािा होगा। रिसमे् मुख्य
अरतरथ रििा प््मुख रॉ. िाकेर
कुमाि ि रिररष्् अरतरथ हेर
मास्टि अर्ण यादि हो्गे। मेिा
कमेटी प््धान थानेदाि िामािताि
ने बताया रक मेिे म्े कबड््ी ि
िॉिीबॉि प््थम को 61 हिाि,
र््ितीय को 31 हिाि, तृतीय को
11 हिाि का पुिस्काि रदया
िाएगा। मेिे म्े एक िाख र्पये
की कुश्ती मैनेिि फूिरसंह की
ओि से होगी तथा खनन
अरधकािी रनिंिनिाि का मेिे
मे् रिरेर सहयोग होगा। मेिा 25
रसतंबि को रुर् होगा। 

प्ध्ान तवजयपाल एडवोकेट को
अतधवक्ताओ ्न ेतकया समम्ातनत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

श््ी चौिारसया ब््ाह्मण सभा
(िरि.) की ओि से रििा बाि
एसोरसएरन के नि रनि्ाषरचत
प््धान रिियपाि रसंह को
सम्मारनत रकया गया। इस दौिान
अरधिक्ता रिियपाि रसंह ने कहा
रक िह सभी को साथ िेकि चिे्गे
औि प््धान बनाने के रिए सभी
सारथयो् का सहयोग िहा। इस मौके
पि संस्थान अध्यक्् अरनि रम्ाष
एरिोकेट, पूि्ष अध्यक्् पिन
रुक्िा, महामंत््ी देिीिाि रम्ाष,

सह िेखा रनिीक््क नि्ेद्् रम्ाष,
सह-संगठन मंत््ी सतबीि रम्ाष,
िािेर रम्ाष, िाधा कृष्ण िोरी,
दयाचंद, महेर दीर् ्कत, अिय

रम्ाष, कृष्ण रम्ाष, नीिि बरेसिा,
प््ेमिाि रम्ाष, रिकास रम्ाष, िरि
रम्ाष, अरनि मरिक आरद
उपस्सथत थे।

नारनौल। सम्मानित करते हुए। फोटो: हनरभूनम

n निला बार एसोनसएशन के
नवननव्ाडनित प््धान िुने िाने पर
नमला यह सम्मान

हतरयाणा ग््ामीण बै्क को तमला पुरस्कार

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हरियाणा ग््ामीण बै्क को रित््ीय िर्ष
2025-26 मे् उत्कृष्् प््दर्षन के रिए
पुिस्काि से सम्मारनत रकया गया।
बीआईआि िखनऊ मे् आयोरित
ग््ामीण बै्को् की समीक््ा बैठक मे्
नाबर्ष के अध्यक्् रॉ. रािी केिी ने
यह पुिस्काि हरियाणा ग््ामीण बै्क
के अध्यक्् सुमंत कुमाि को प््दान
रकया। इस अिसि पि नाबर्ष के
रीएमरी िाकेर कश्यप तथा बै्क
रनदेरक रििेक िघुिंरी भी
उपस्सथत िहे। यह सम्मान बै्क के
समग्् प््दर्षन, ग््ामीण बै्रकंग एिं
रित््ीय समािेरन की रदरा मे् रकए

गए प््यासो् की मान्यता है। बै्क
प््बंधन ने इस उपिस्धध का श््ेय
सभी अरधकारियो् एिं कम्षचारियो्
के समप्षण एिं सामूरहक प््यासो् को
रदया तथा िर््ो् से बै्क पि रिश््ास
बनाए िखने िािे ग््ाहको् का रिरेर
आभाि व्यक्त रकया। 

बै्क ने अपने प््ायोिक बै्क
पंिाब नेरनि बै्क, भाितीय

रिज्ि्ष ब्ैक तथा नाबर्ष के रनिंति
माग्षदर्षन एिं सहयोग के रिए भी
धन्यिाद रदया। बै्क ने ग््ाहको् को
आधुरनक एिं बेहति ब्ैरकंग
सेिाएं प््दान किने तथा समाि,
प््देर एिं देर की प््गरत मे्
योगदान देते हुए रिकरसत भाित
के िक्््य की रदरा मे् रनिंति काय्ष
किने की प््रतबद््ता दोहिाई।

महे्द््गढ्। पुरस्कार देकर सम्मानित करते हुए। फोटो: हनरभूनम

n इस अवसर पर नाबर्ड के
रीएमरी राकेश कश्यप तथा
बै्क ननदेशक नववेक रघुवंशी भी
उपस्थथत रहे

श््ीमद््ागवत कथा के
समापन पर हवन मे्

डाली आहुततयां
महेंदंंगढं। पूर्व नगर पालिका प््धान
शकुंतिा लित््ि के सालनध्य िे् शहर
के रेिरे रोड पर लरष्णु कॉिोनी
स्थित िािा िंगतूराि िहाशय की
धि्वशािा िे् लित््ि पलररार की ओर
से लपतृ िोक्् के लिए चि रही सात
लिरसीय श््ीिद् भागरत किा का
सिापन बुधरार को हरन पूजन से
लकया गया। काय्वक््ि के यजिान
बाबूिाि लित््ि, धन्नाराि लित््ि
एरं अजय लित््ि ने सपलररार
पहुंच कर पूजा संपन्न करराई,
जबलक पूजन का काय्व आचाय्व
ल् ्ििोक शास््् ्ी ने लरलधरत िंि््
उच््ारण से करराया। किा व्यास
आचाय्व योगेश िहाराज ने हरन के
िहत्र पर प््काश डािते हुए कहा
लक सनातन धि्व िे् राताररण की
शुल् ्ि, िेरताओ् की तृस्तत और
सकारात्िक ऊज्ाव के संचार के
लिए हरन लकया जाता है। 



कैकबनेट मंत््ी राव नरबीर कसंह के गांव से हो चुकी शुर्आत

सिर्ाक लगा िहे ‘भावी सीएि’ के नािे, आिती का रववाि से बचने का प््यास 
निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

जपिा राव इंदंंिीि जसंह की ििंज पर
पंंदेश में िीसरी बार भािपा की
सरकार बनने के पीछे पूरी िरह
दजंंकणी हजरयाणा के योगदान की बाि
कहने वाली आरिी राव को अब
उनके समथंजक ‘भावी मुखंयमंतंंी’ के
रंप में देखने लगे हैं। पहले कैजबनेट
मंतंंी राव नरबीर जसंह के गांव बूढ़पुर
में समथंजक उनके पकंं में ‘भावी
सीएम’ के नारे लगा चुके हंै। अब राव
िुलाराम संमारक पर भी ऐसे ही नारे
लगे, िो आरिी राव ने पाटंंी में जकसी
जववाद से बचने के जलए ‘बैकफुट’
पर आना पड़ा। उनंहोंने न जसफंक खुद

को रािनीजि में नया बिाया, बसंकक
समथंजकों के भावनाओं मंे बहिे हुए
इस िरह के नारे लगाने की बाि कही।
बुधवार को िब आरिी राव िुलाराम
की पंंजिमा पर माकंयापंजण के जलए

जपिा राव इंदंंिीि जसंह के साथ
नाईवाली चौक पर पहुंची, िो उनके
समथंजकों ने उनंहें ‘भावी सीएम’
बिािे हुए िोरदार नारेबािी करना
शुरं कर जदया। समथंजकों के िोश को

देखिे हुए केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंिीि
जसंह मुसंकरािे रहे, िबजक आरिी
राव ने बाद में संसथजि संपषंं की। वह
रािनीजि में नई हैं। भािपा ने उनंहें पूरे
पंंदेश की मंतंंी बनाया है। वह जसफंक
अहीरवाल के जिलों िक सीजमि नहीं
हैं, बसंकक उनके जलए पूरा पंंदेश एक
समान है। समथंजक अपनी भावनाओं
को काबू में नहीं रख पािे, जिस

कारण उनंहें ‘भावी सीएम’  बिाकर
नारेबािी करिे हंै। उनंहोंने संपषंं जकया
जक उनंहें सजंंकय रािनीजि में आए हुए
जंयादा समय नहीं हुआ है। पाटंंी ने
उनंहें िो जिमंमेदारी दी है, वह उसे
अचंछे ढंग से जनभाने का पूरा पंंयास
कर रही हैं। आने वाले समय में भी
अगर कोई जिमंमेदारी जमलिी है, िो
उसे भी जनभाने मंे वह पीछे नहीं

हटेंगी। समथंजक िब भी उनंहें पूरे
पंंदेश में कहीं भी बुलाएंगे, वह उनके
बीच िरंर िाएंगी। 

रेवाड़ी। राव तुलाराम को श््द््ांजरल अर्पित करते राव इंद््जीत रसंह व आरती राव।

राव नरबीर के गांव मे् बैठा चुकी तोड़
कदैबनटे मंत््ी राव नरबीर दसहं को राव इदं्ज्ीत दसहं का धरु दवरोधी माना

जाता ह।ै बीत ेददनो् आरती समि्पको ्न ेराव नरबीर क ेगावं म्े ही आरती के
समम्ान मे ्काय्पक्म् रिा िा, दजसमे ्समि्पको ्की भीड़ न ेदवरोदधयो् को करारा
जवाब दने ेका काम दकया िा। इस काय्पक्म् म्े भी आरती राव को ‘भावी
मखुय्मतं््ी’ के रप् म्े पशे करते हएु समि्पको ्न ेजोरदार नारबेाजी की िी। 

पिछले पिनों गोवंश की आकंंामकता से िो लोगों ने गंवाई थी जान

शहर की सड़को् व चौराहो् पर
कफर लगा गोवंश का जमावड़ा

रोहतक, गुर्वार 24 कसतंबर 2026
haribhoomi.com 12रेवाड़्ी

यूजीसी नेट त्वालीफाई करने पर
कशवानंद शम्ाव का हुआ सम्मान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिले के गांव पीथड़ावास जनवासी
जशवानंद शमंाज ने यूिीसी नेट परीकंंा
कंवालीफाई की है। गंंाम पंचायि की
ओर से जशवानंद को समंमाजनि जकया
गया। सरपंच पंंजिजनजध मोजहि कुमार
के नेिृतंव में गंंाम पंचायि सदसंयों
एवं गंंामीणों ने जशवानंद शमंाज को
बधाई दीं। गंंामीणों ने कहा जक
जशवानंद ने अपनी मेहनि, लगन

एवं जनरंिर पंंयासों से यूिीसी नेट
परीकंंा कंवालीफाई कर गांव का
गौरव बढ़ाया है। उनकी सफलिा
युवाओं के जलए पंंेरणादायी है िथा
इससे अनंय जवदंंाजंथजयों को भी उचंं
जशकंंा एवं पंंजियोगी परीकंंाओं के
जलए मेहनि करने की पंंेरणा जमलेगी।
कायंजकंंम में मासंटर सतंयनारायण,
रजवंदंं कुमार पंच, रामपंंिाप, भीम
चंद पंच, सुरेश कुमार, देवेंदंं कुमार
व िेिसंवी अनंय उपसंसथि रहे।

त्योहारी सीजन मे् जोधपुर-गोरखपुर साप्ताकहक
स्पेशल रेलसेवा का संचालन एक अत्टूबर से

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेलवे की ओर से आगामी तंयोहारों पर याजंंतयों की सुजवधा
के जलए िोधपुर-गोरखपुर-िोधपुर सापंिाजहक संपेशल
रेलसेवा का संचालन जकया िा रहा है। उतंंर पजंंिम रेलवे
के मुखंय िनसंपकंक अजधकारी अजमि सुदशंजन ने बिाया जक
गाड़ी संखंया 04829 िोधपुर-गोरखपुर सापंिाजहक संपेशल
रेलसेवा एक अकंटूबर से 26 नवंबर िक िोधुपर से पंंतंयेक
वीरवार को शाम 4:15 बिे रवाना होकर शुकंंवार को राजंंत
8:30 बिे गोरखपुर पहुंचेगी। इसी पंंकार गाड़ी संखंया
04830 गोरखपुर-िोधपुर सापंिाजहक संपेशल रेलसेवा 2
अकंटूबर से 27 नवंबर िक गोरखपुर से पंंतंयेक शुकंंवार को
राजंंत 11:25 बिे रवाना होकर रजववार को सुबह 5:30 बिे

िोधपुर पहुंचेगी। यह रेलसेवा मागंज में मेडिा रोड, डेगाना,
छोटी खाटु, डीडवाना, लाडनूं, सुिानगढ, रिनगढ, चूरं,
सादुलपुर, लोेहारं, महेनंदंंगढ, रेवाड़ी, गुरंगंंाम,  जदकंली
कैंट, जदकंली, गाजियाबाद, मुरादाबाद, बरेली, शाहिहांपुर,
सीिापुर, गोंडा व बसंंी संटेशनों पर ठहराव करेगी। इस
रेलसेवा में 2 सैकेंड एसी, 4 थडंज एसी, 8 जंंििीय शयनयान,
4 साधारण शंंेणी व 2 गाडंज जडबंबों सजहि 20 जडबंबे होंगे।

मजबूत पैठ बनाने की
कदशा मे् कदम

दपता राव इंद््जीत दसंह की
राजनीदतक दवरासत को आगे बढ़ाते
हुए आरती दसंह राव िुद को एक
हलके तक सीदमत नही् रि रही है्।
समि्पको् के बुलावे पर वह दद््कणी
हदरयाणा के सभी दजलो् म्े काय्पक््म
अटै्ड कर रही ह्ै। प््यास समूचे
दद््कणी हदरयाणा मे् दपता की तज्प पर
मजबूत पकड़ बनाना है, तादक आने
वाले समय मे् दपता के राजनीदतक
सन्यास की कमी को दकसी भी सूरत मे्
िलने नही् ददया जाए। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पंंशासन की सुसंंी के कारण शहर
की सड़कों व चौराहों पर जफर से
गोवंशों का िमावड़ा शुरं हो चुका
है। नगर पजरषद की ओर से इन
गोवंशों को गोशालाओं में भेिने
के जलए कोई कदम नहीं उठाए िा
रहे है, जिससे लोगों की िान दांव
पर लगी हुई है। जपछले जदनों शहर
की सड़कों पर धूमिे गोवंश के
कारण दो लोगों की िान िा चुकी
है िथा कई वंयसंकि घायल हो चुके
है, लेजकन पंंशासन अभी िक
हादसों से सबक नहीं ले रहा है।
हालांजक पुजलस पंंशासन की ओर
से पशु पालकों पर केस दिंज भी
दिंज जकए गए, लेजकन शहर के
बािार व मागंंो पर जदन-राि घूमिे
पशुओं से कारंजवाई का कोई असर
निर नहीं आ रहा है। शहर में
बेसहारा पशुओं से अजधक ऐसे
पशुओं की संखंया है, जिनके

माजलक दूध जनकालने के बाद
सुबह-शाम उनंहें सड़कों पर छोड़
देिे हैं, जिसके बाद ये पशु शहर
की सड़कों पर लोगों के जलए
परेशानी पैदा करिे है। विंजमान में
नाईवाली चौक, महाराणा पंंिाप
चौक, धारंहेड़ा चुंगी, अगंंसेन

चौक व अनािमंडी सजहि कई
संथानों पर दिंजनों गोवंश सड़क पर
रासंंा रोके निर आ रहे हंै। 
पशुपालकों पर नहीं हो रही
ठोस कारंरवाई : शहर की सड़कों
पर घूमिी गाएं जंयादािर
पशुपालकों की है। जिनको दूध

दोहने के बाद सड़कों पर खुला ही
छोड़ जदया िािा है। इन गायों को
पकड़ने पर पशुपालक एिेंसी के
काजरंदों का जवरोध कर अपनी
पशुओं को छुड़ा ले िािे है। वही
कुछ पशुपालक नगर पजरषद
कायंाजलय में पहुंचकर

अजधकाजरयों के सामने बहाने
बनाकर भी गायों को छुड़ा लेिे है,
जिसके बाद इन गोवंशों को लोगों
की परेशानी बढ़ाने के जलए जफर से
सड़कों पर छोड़ जदया िािा है। नप
अजधकारी भी इन पशुपालकों पर
नकेल कसने मंे नाकाम हो रहे है।

रेवाड़ी। अनाजमंड़ी मे् बैठे हुए गोवंश, रडवाइडर पर खड़े हुए गोवंश।  फोटो: हररभूिम

सड़को् पर बैठे पशुओ् के कारण सबसे ज्यादा परेशानी दोपदहया वाहन
चालको् को होती है। अचानक सामने आ जाने वाले पशुओ् से बचने के
प््यास मे् चालक वाहन से दगरकर घायल हो सकते है्। वही्, तेज गदत
से आने वाले वाहनो् की चपेट मे् पशु आने पर गंभीर दुघ्पटना की स्थिदत
भी बन सकती है। कई बार गोवंश आक््मक र्प लेकर वाहन चालको्
को अपना दशकार भी बना लेते है। 

वाहन चालको् के कलए ज्यादा खतरा

प्श्ासन अभी तक
हादसो ्से सबक

नही ्ले सका 

बेसहारा पशुओ् के कारण शहर मे् लगभग एक माह की अवदध मे् दो लोगो्
की मौत हो चुकी है। मामले म्े पशु मादलक पर एफआईआर भी दज्प की
गई, परंतु इससे पशु मादलको् पर कोई असर नही् पड़ा है। पशु पालक
गोवंश पकड़ने वाले कम्पचादरयो् से जबरदस््ी पशुओ् को छुड़ा ले जाते है,
दजससे शहर की सड़को् से पशुओ् की संख्या कम होने का नाम नही् ले रही
है। शहर मे् ऐसे पशुओ् की संख्या 3 हजार के करीब हो चुकी है।

दो मौतो् के बाद सुस्् हुआ प््शासन

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

ग््ामीणो् से ककया नशा मुक्तत
अकभयान से जुड़ने का आह््ान

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी  

पजुलस की नशा मुसकंि टीम न ेबधुवार
को अजभयान के दौरान गावं मुजंडया
खड़ेा और िाटी मे ंगंंामीणो ंको नशे
क े दषुपंंभंावो ं को लकेर िागरंक
जकया। पजुलस टीम न ंगंंामीणो ंको नशे
स ेदरू रहने व नशे क ेआदी लोगो ंके
जलए पनुवांजस नशा मुसकंि केदंं ंमे ंबारे
मे ं िानकारी दी। उनंहोनं े कहा जक
यवुाओ ंको चाजहए जक व ेअपने अंदर
जशकंंा व खलेो ं क े पंजंि लगाव पदैा
करि ेहुए इसका जहसंसा बन,े कंयोजंक
आिकल नौिवान पीढ़ी नशे की
लि मंे पड़िी िा रही ह,ै िोजक आने
वाल ेसमय मंे बहिु ही घािक जसदंं
हो सकिी ह,ै जिस े रोकन े क े जलए
सभी को जमलकर पंंयास करना होगा।
पजुलस टीम न े कहा जक जक नशा
शरीर ही नहीं, बसकंक िीवन और

समाि के जलए भी िहर ह।ै उनंहोनंे
गंंामीणों स े अजभयान स े िड़ुन े का
आहंंान जकया।

रवेाड़ी। ग््ामीणो ्को जानकारी दते ेहएु पुरलस टीम। फोटो: हररभूिम

साइबर अपराधो् से सतक्क
रहने की अपील की

पुदलस टीम ने ग््ामीणो् से साइबर
अपराधो् से भी सतक्क रहने की
अपील की। आजकल अपराधी
फोन कॉल, सोशल मीदडया या अन्य
माध्यमो् से व्यस्ततगत जानकारी
जैसे ओटीपी व पासवड्प आदद
हादसल करने की कोदशश करते है्।
ऐसे मे् आप सभी को सतक्क रहकर
दकसी भी अनजान व्यस्तत से अपनी
दनजी जानकारी साझा नही् करनी
चादहए। साइबर ठगी होने पर
साइबर राष््््ीय हेल्पलाइन नंबर
1930 पर कॉल करे्। वही नशा
गदतदवदधयो् की सूचना मानस
हेल्पलाइन नंबर 1933 पर करे्। 

देश के दलए सव््ोच्् बदलदान देने वाले
सभी शहीदो् का नाम सदा अमर रहेगा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहीदी जदवस पर बुधवार को राव
िुलाराम पाकंक संसथि शहीद संमारक
पर शहीद राव िुलाराम सजहि अनंय
शहीदों को शंंदंंांिजल अजंपजि की गइ।
केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंिीि जसंह व
संवासंथंय मंतंंी आरिी राव ने शहीद
संमारक पर सभी शहीदों को
शंंदंंांिजल अजंपजि की। इस मौके पर
गांव रामपुरा के सरपंच नरेश यादव,
कैपंटन भोलाराम, जबकंंम, सरपंच
चेिन जसंह अहरोद, नवल नंबरदार,
रािेश, राकेश, रणपाल पंच, रािेंदंं,
मोहर जसंह, अतंंर जसंह व भिन पंच
सजहि अनेक लोग मौिूद थे। इस
मौके पर केंदंंीय मंतंंी ने कहा जक

शहीदों की बदौलि ही आि हम
खुली हवा में सांस ले रहे है। देश के
जलए सवंंोचंं बजलदान देने वाले
सभी शहीदों का नाम सदा अमर
रहेगा। संवासंथंय मंतंंी आरिी राव ने
कहा जक अमर शहीद राव िुलाराम

ने अंगंंेिी सामंंाजंय के जखलाफ
जबगुल बिाया व अंगंंेिों का डटकर
मुकाबला जकया। देश की एकिा
और अखंडिा के जलए अपने पंंाणों
की आहुजि देने वाले सभी शहीद
युवाओं के पेंंरणसंंंंोि है।

रेवाड़ी। शहीद स्मारक पर शहीदो् को श््द््ांजरल अर्पित करते हुए।  फोटो: हररभूिम

नुक््ड़ नाटक से शीतल ग््ह का संदेश कदया
आईजीयू िे् ओजोन रिवस पि पय्ााविण संिक््ण व स्वच्छता जागर्कता काय्ाक््ि

हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंजदरा गांधी जवशंंजवदंंालय में जवशंं
ओिोन जदवस के अवसर पर
शीिल गंंह के जलए वैजंंशक कारंजवाई
थीम के अंिगंजि जवजवध
िागरंकिा कायंजकंंमों का
आयोिन जकया गया। कायंजकंंम
जवशंंजवदंंालय के पयंाजवरण जवजंंान
जवभाग की अधंयकंं डा. सुमन
नागपाल के संयोिन में पयंाजवरण
जवजंंान जवभाग, सामाजिक कायंज
जवभाग, पयंाजवरण पंंकोषंं िथा
सिि जवकास लकंंंयों को आगे
बढ़ाने के केंदं ं के संयुकंि
ितंवावधान मंे आयोजिि जकया
गया। कायंजकंंम का मुखंय उदंंेशंय
ओिोन परि के महतंव, पयंाजवरण
संरकंंण, संवचंछिा एवं िलवायु
कारंजवाई के पंंजि सामूजहक
जिमंमेदारी को बढ़ावा देना रहा। इस

मौके पर जवदंंाजंथजयों ने नुकंंड़
नाटक के माधंयम से शीिल गंंह का
संदेश जदया। इस मौके पर कुलपजि
पंंोफेसर असीम जमगलानी ने
पौधरोपण कर पयंाजवरण संरकंंण
का संदेश जदया िथा नुकंंड़ नाटक
पंंसंंुि करने वाले जवदंंाजंथजयों को
समंमाजनि जकया। कायंजकंंम के
आयोिन में पयंाजवरण जवजंंान
जवभाग से जशकंंक इंिीजनयर
सोजनया नाहर, डा. राहुल खटकर
एवं डा. जंंपयंका भूमरा ने सहयोग
पंंदान जकया। कायंजकंंम में नुकंंड़

नाटक टीम से आशा, संगीिा,
शुभम, मंिूबाला, रिि, भूजमका,
जनजिन, मनोि, मुसंकान, अचंजना
एवं जशवानी सजहि डीन
अकादजमक अफेयसंज पंंोफेसर

सुनील कुमार, पंंोफेसर सजविा,
समाि कायंज जवभागाधंयकंं पंंोफेसर
सिीश, मनीषा व जवकंंम जसंह
सजहि जवजभनंन जवभागों के जशकंंक,
शोधाथंंी एवं जवदंंाथंंी उपसंसथि थे।

कुलसदचव प््ोफेसर ददलबाग दसंह ने भी पौधे लगाकर पय्ापवरण संरक््ण को
प््त्येक नागदरक की नैदतक दजम्मेदारी बताया। उन्हो्ने दवद््ाद्िपयो् से प््ाकृदतक
संसाधनो् के संरक््ण एवं पय्ापवरण-अनुकूल जीवनशैली अपनाने की अपील
की। कुलसदचव ने कहा दक प््ाकृदतक संसाधनो् का अंधाधुंध दोहन हमारी
पादरस्थिदतकी संतुलन के दलए एक गंभीर ितरा बनता जा रहा है। उन्हो्ने सभी
से आग््ह दकया दक वे पॉलीदिन का बदहष्कार कर थ्वच्छता और हदरत
आवरण को बढ़ावा देने म्े अपना योगदान दे्। 

पय्ाववरण संरक््ण प््त्येक नागकरक की नैकतक कजम्मेदारी

रेवाड़ी। समाजसेवी डी के यादव ने कहा दक 23 दसतंबर का ददन हदरयाणा की
वीरभूदम के शौय्प और थ्वादभमान का प््तीक है। यह ददन अमर शहीद राव तुलाराम
के अद््ितीय बदलदान की याद ददलाता है, दजन्हो्ने 1857 मे् रेवाड़ी दरयासत से
अंग््ेजी साम््ाज्य के दिलाफ आजादी की सबसे बड़ी लड़ाई का आगाज दकया।
उन्हो्ने शहीदी ददवस पर राव तुलाराम को श््द््ांजदल अद्पपत की। उन्हो्ने कहा दक
यह सभी की दजम्मेदारी बनती है दक शहीदो् के बदलदान को दसफ्क थ्मरण न करे्,
बस्लक उनके सपनो् को साकार करने वाला समाज भी बनाएं। राव तुलाराम ने दजस
भारत का सपना देिा िा, उस भारत के दनम्ापण का संकल्प आज हमारी सरकार
ने दलया है। उन्हो्ने कहा दक राव तुलाराम ने देश की अस्थमता के दलए अपना
सव््ोच्् बदलदान ददया। थ्वाथ्थ्यमंत््ी आरती राव सदहत अनेक अदतदि मौजूद िे।

शहीदी कदवस हकरयाणा की वीरभूकम के शौय्व
और स्वाकभमान का प््तीक: डीके यादव 

रेवाड़ी। स्वास्थ्य मंत््ी के साि डीके यादव। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। रशवानंद शम्ाि को सम्मारनत करते ग््ामीण। फोटो: हररभूिम

गणेश उत्सव मे् कशव-पाव्वती की झांककयो् का मंचन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिले मंे दिंजनों संथानों पर मनाया िा
रहा गणेश उतंसव अंजिम पड़ाव की
ओर अगंंसर है। 25 जसिंबर को
अनंि चिुदंजशी के पवंज पर गणेश
उतंसव सजमजियों की ओर से गािे-

बािे के साथ शोभायातंंा जनकालकर
गणपजि का जवसिंजन जकया िाएगा।
अनेक सजमजियों की ओर से पहले
ही गणेश जवसिंजन जकया िा चुका
है। सजमजियों की ओर से पंंजिजदन
राजं ंत को मनमोहक झांजकयों व
सांसंकृजिक कायंजकंंमों का आयोिन

जकया िा रहा है। युवा मंडल की
ओर से सेकंटर-3 के शंंी कृषंण मंजदर
पंंांगण में चल रहे गणेश उतंसव के

नौवें जदन मंगलवार राजंंत कलाकारों
ने भगवान जशव-पावंजिी कीझांजकयों
की मनमोहक पंंसंंुजि दी।  

रेवाड़ी। गणेश उत्सव मे् रशव-पाव्िती की झांकी। गणेश उत्सव मे् अरतरियो् का सम्मान करते सरमरत सदस्य। फोटो: हररभूिम

कलाकारों के मंचन ने ककया मंतंंमुगंध: काय्पक््म मे् अनेक कलाकारो् ने भजनो्
पर मनमोहक डांस कर प््स््ुदत दी। कलाकारो् की प््स््ुदत ने श््ृद््ालुओ् को
मंत््मुग्ध दकया। श््ृद््ालु भी भजनो् पर झूमते नजर आए। काय्पक््म के समापन पर
गणेश जी की महाआरती की गई तिा श््ृद््ालुओ् को प््साद दवतदरत दकया गया।

रेवाड़ी। बुधवार को शहीदी ददवस पर नाईवाली चौक स्थित अमर शहीद राव
तुलाराम की प््दतमा पर माल्याप्पण कर श््द््ांजदल अद्पपत की गई। नागदरको् ने
शहीद थ्मारक पर पुष्प अद्पपत कर वीर शहीदो् को नमन दकया तिा 1857 के
थ्वतंत््ता संग््ाम मे् राव तुलाराम के अदम्य साहस, त्याग और राष््््भस्तत को
याद दकया। इस मौके पर राव तुलाराम पाक्क म्े पौधारोपण भी दकया गया। इस
अवसर पर नगर पदरषद चेयरपस्पन दवनीता पीपल, पाष्पद पूजा, पाष्पद संतोष
यादव, पाष्पद सुमन, पूव्प पाष्पद मोदनका यादव व पाष्पद दनहाल यादव सदहत
अनेक गणमान्य नागदरक मौजूद िे।

स्वतंत््ता सेनानी राव तुलाराम को ककया नमन
रेवाड़ी। शहीद राव तुलाराम को श््द््ासुमन अर्पित करते हुए। फोटो: हररभूिम

नप की सुस््ी
से दांव पर

लोगो् की जान 


